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Meijan lukio Il -hankkeen syyslukukauden 2024 kuulumisia

Hanketiimi esittdytyy
Sanna Multala, nivelvaiheen opinto-ohjaaja

Tassa toinen hankkeen nivelvaiheen opinto-ohjaajista (NOPO) eli
Sanna Multala (alue 1). Olen FM, historian ja yhteiskuntaopin
aineenopettaja ja opinto-ohjaaja. Olen tyoskennellyt aluksi
aineenopettajana ja nyt jo parikymmenta vuotta opinto-ohjaajana
enimmakseen peruskoulussa, mutta myos toisella asteella ja hieman
hanketehtavissakin. Hain tahan hanketydhon, koska olen nahnyt
nivelvaiheen ohjauksen lisddntyneen tarpeen tydssani. Toivon voivani
olla tukena ja rinnalla kulkijana ennen kaikkea nuorille, jotka etenevat
yksil6llisia polkuja tai muuten kaipaavat kohtaavaa aikuista
elamanpolkunsa varrelle.

Vapaa-aikana suunnistan, sienestan, hiihdan, tanssin, soitan ja
harrastan monipuolisesti kulttuuria. Jarjestan myds mielellani erilaisia
tapahtumia yhdessa muiden kanssa. Odotan hanketydlta monipuolisia
kohtaamisia ja uuden oppimista.
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Yhteystiedot:
sanna.multala@kuopio.fi
puh. 044 718 4133

Tytti Puuronen, nivelvaiheen opinto-ohjaaja

Taalla esittaytyy hankkeessa juuri aloittanut
nivelvaiheen opinto-ohjaaja NOPO Tytti Puuronen (alue
2). Koulutukseltani olen kasvatustieteen maisteri,
opinto-ohjaaja ja erityisopettaja. Hankkeeseen paadyin
mukaan toimittuani kolme viimeisinta lukuvuotta
hankealueen lukioilla niin opinto-ohjauksen kuin
erityisopetuksen parissa. Vapaa-ajalla 16ydan itseni
perheen ja ystdvien seurasta elamanmakuisten hetkien
sdestamana. Arkeeni ammennan virtaa musiikin
kuuntelusta, lenkkeilysta ja erilaisista kohtaamisista niin
tyossa kuin vapaa-ajalla. Tydssdni parasta on
kohtaamiset nuorten kanssa ja yhdessa asioiden
pureskelu ja oivaltaminen. Lahelld sydantani onkin kuulla
ihmisten erilaisia elaméntilanteita ja olla matkan varrella
{ iyl 14 tukemassa niin pienemmissa kuin isommissakin

W i, W tyrskyissd, joita eldma tuo tullessaan. Odotankin tdssa
hanketydssa eniten juuri naitd hetkid, kun I6ydamme
nuoren kanssa yhdessa yksilollisia ratkaisuja hanen
tarinalleen.

tytti.ouuronen@kuopio.fi

puh. 044 718 5292
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Piia Kuusela, hyvinvointivalmentaja

Taalla esittaytyy hankkeen hyvinvointivalmentaja Piia Kuusela (alue 2).
Olen yhteiskuntatieteiden maisteri, ammatillinen opettaja ja

opiskellut myos kasvatustiedetta. Tyokseni olen toiminut erilaisissa
ohjaustehtavissa esimerkiksi kuraattorina, nuorisotyontekijana ja
tyopajalla. Lisaksi minulla on kokemusta hanke- ja kehittamistehtavista.
Aloitan innolla ja odottaen hyvinvointivalmentajan tehtavan, silla siina
yhdistyvat mukavasti ndma mielenkiinnon kohteeni ja osaamiseni:
hyvinvoinnin edistdminen seka uusien toimintamallien kehittdminen

ja kokeilut. Omasta hyvinvoinnistani huolehdin ulkoilemalla
mahdollisimman paljon, kasityoharrastuksen parissa ja viettamalla
aikaa laheisten ja lemmikkien kanssa.

Yhteystiedot:
piia.kuusela@kuopio.fi

puh. 044 718 4990
Syksyn tulevia toimintoja ja kehittdmistoitd

Elokuu on kaynnistynyt vauhdikkaasti monien hanketoimintojen parissa hankelukioilla. Alkusyksyn
teemana on ollut ryhmaytyminen ja se nayttaytyykin isosti tulevissa tapahtumissa. Useilla
hankelukioilla on toteutettu uusien ykkdsten ryhmayttamista esimerkiksi erilaisten teemapaivien
seka retkien muodossa. Lisaksi tutorkoulutukset jatkuivat heti elokuussa monilla lukioilla.

Syyskuun vaihtuessa sdadannélliset kouluille jalkautumiset alkavat ja hankkeen
hyvinvointivalmentajat, koulunuorisotyontekija ja nivelvaiheen opinto-ohjaajat paasevat osaksi
hankelukioiden arkea jalkautuessaan kouluille sovitusti. Syksyn mittaan hankelukioille on
suunnitteilla useita tapahtumia. Talld hetkelld suunnittelussa ovat esimerkiksi hyvinvointipaivat,
talviliikuntapaivat, teemapaivat ja erilaiset retket. Lisdksi saanndlliset jalkautumiset hankelukioille
jatkuvat ja hyvinvointivalmentajat ja koulunuorisotydntekijat ovat kouluilla opiskelijoiden ja
henkilokunnan tukena ja apuna.

Uutena hankkeessa ovat starttailleet toimintaansa nivelvaiheen opinto-ohjaajat (NOPO). Toiminnan
suunnittelu on Iahtenyt vauhdikkaasti kdyntiin pilottiylakouluilla ja lukioilla Kuopiossa, Siilinjarvella,
Nilsiassa, Juankoskella, Vesannolla, Suonenjoella ja Rautalammilla. Suunnitteilla on yksil6- ja
pienryhmaohjausta pilottiylakouluilla lukio-opiskelusta ja sovitusti yksiléohjausta jo lukionsa
aloittaneille, opinnoissaan extraohjausta kaipaaville opiskelijoille. Toimintaa suunnitellaan
yhteisty6ssa koulujen kanssa tarpeita vastaavaksi.

Kouluille jalkautumisen ja tapahtumien lisdksi hanketiimi ahertaa erilaisten kehittamistéiden parissa.
Talla hetkella suunnittelemme opiskelijoille suunnattua hyvinvointiopintojaksoa.
Hyvinvointiopintojaksoa pyritdan pilotoimiaan taman vuoden aikana Kuopion alueella, minka jalkeen
hyvinvointiopintojakso tulee kaikkien hankelukioiden kayttoon. Lisdaksi olemme aloittaneet
opetushenkiloston hyvinvointitoimintojen suunnittelun ja opettajien osaamispassin

kehittamistyon, josta kerromme lisda seuraavassa uutiskirjeessa @

Opinndytetyo opiskelijoiden lukio-opintoihin kiinnittymisestd

Yhteisopedagogiharjoittelijat Anni ja Joonas ovat tyoskennelleet kevaasta 2024 alkaen
opinndytetydn parissa, jonka aiheena on opiskelijoiden lukio-opintoihin kiinnittyminen.
Opinnaytetyohon liittyva verkkokysely on vastattavana kaikille hankelukioiden opiskelijoille kootusti
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26.8.—13.9. vidlisena aikana. Kyselyn tarkoituksena on saada opiskelijoiden tdmanhetkisia kokemuksia
ja nakodkulmia kouluun kiinnittymiseen liittyen. Vastausten perusteella pyritddan parantamaan
tietoisuutta kiinnittymisen eri tasoista ja siten kehittdmaan koulukiinnittymista hankelukioissa.

Tallainen tieto on tarkeda voidakseen tukea opiskelijoita lukion eri vaiheissa. Opinndytety6 valmistuu
marraskuussa 2024.

Hankeajan toimenpiteet:

1. Opiskelijoiden koulupudokkuutta ennaltaehkaisevan mallin
ja digitaalisten ratkaisujen tuottaminen

Hankkeen

gg EE 2. Nivelvaiheen (ylakoulusta lukioon) opinto-ohjauksen

tOimenpiteet G LL kaynnistiminen

3. Koulupudokkuutta ja syrjaytymista ehkaisevien seka osallisuutta
lisdavien toimintojen kaynnistaminen ja jalkauttaminen

4. Opiskelijoiden koulunkéayntid tukevan, omaa osaamista ja hyvinvointia
__|g] vahvistavan opintojakson kehittdminen ja siséltdjen tuottaminen

': 5. Opetushenkiloston osaamisen ja hyvinvoinnin
naa vahvistaminen opettajan osaamispassin avulla
mey‘ﬁm
Pua.iu!) . 6. Huoltajien osaamisen vahvistaminen nuorten
—— .. lukio-opintojen rinnallakulkijana
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Seuraa hanketta r@ :

Sanna O., Meiju, Jasmin, Sanna R., Lester, Sanna M., Tytti, Piia, Anni ja Joonas
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