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Lukusuunnitelma
ylioppilaskirjoituksiin



Miksi lukusuunnitelma?

Suunnitelman tekeminen vahentaa stressia ja parantaa valmistautumista yo-
kokeisiin.

Kun teet lukusuunnitelman, sinulla on ainakin jonkinlainen kasitys, mita sinun opiskeltava ja
varmistat sen, ettei aika yllattaen lopu kesken.

Lukusuunnitelma auttaa varsinkin silloin kun:

» Kyseessa on ensimmainen ylioppilaskokeesi.

* Lukemisen aloittaminen on vaivalloista.

* Luet koko ajan vihemman, mita haluaisit.
 Kirjoitukset jannittavat sinua.

» Vapaa-aikasi on olematonta tai hyvin vahaista.

» Epailet osaamistasi yo-kokeessa.



https://laudatur.net/helpota-koejannitysta/

Hyva lukusuunnitelma sisaltaa

- LEPO! Riittava lepo ja palautuminen on opiskelun A ja O. Jos olet vasynyt, et jaksa keskittya
opiskeluun, eika oppi edes jaisikaan paahan.

- Tauot. Pelkka lepo yolla ei riita, vaan aivojen on annettava levata myos paivalla opiskelujen valissa.
Taukojen ei tarvitse olla edes pitkia, vaan esimerkiksi viisikin minuuttia antaa aivoille rauhan
prosessoida juuri opittuja asioita.

- Pohdi mita ovat tavoitteesi ja keskity tarkeimpiin aiheisiin. Tama voi olla itsestaan selvaa,
mutta yllattavan moni tuhlaa aikaa aiheisiin, jotka a) he osaavat jo tai b) ovat merkityksettomia
yksityiskohtia kokonaisuuden kannalta.

- Kayta oikeanlaisia opiskelutekniikoita. Al vain liikuta silmiasi passiivisesti sanasta toiseen,
vaan opiskele aktiivisesti.

- Kertaa. Ala vain lue kappaletta yhta kertaa, ja unohda sita. Alaka myoskaan kertaa sita vain kerran
seuraavana paivana, vaan kertaa esimerkiksi ensimmaisen kerran heti samana paivana, seuraavaksi
muutaman paivan paasta ja viimeisen kerran hiukan ennen Kkirjoituksia.




Kaytettavissa oleva aika

Paljon olet valmis/pystyt kayttamaan opiskeluun aikaa? Laske kaytettavissasi oleva aika:
- kuukausitasolla. Onko tiedossasi esimerkiksi matkoja, jolloin et voi opiskella?

- viikkotasolla. Oletko yleensa lauantaisin kavereiden kanssa? Suosittelen myos jattamaan viikkoon yhden
lepopaivan, jolloin et opiskele seka yhden kertauspaivan, jolloin vain kertaat aiemmin opiskeltua.

- paivatasolla. Muistathan, etta kolmosen syksylla lukulomaa ei ole, joten paivisin olet koulussa. Ota
huomioon myos harrastuksiin, ruokailuihin ja lepoon kuluva aika!

Muista olla realistinen!

Nukkumiseen, harrastuksiin, siirtymisiin ja syomiseen kuluu helpostikin puolet vuorokaudesta. Jos sinulla ei
ole lukulomaa, jaljelle jadneesta ajasta seitsemankin tuntia voi kulua koulussa. Myos laksyjen tekemiseen on
hyva varata hiukan aikaa.

Nain karkeasti laskettuna sinulle jaa opiskeluun aikaa n. 5 tuntia, etkd varmaankaan aio/halua/jaksa kayttaa
sita ainoastaan kirjoituksiin opiskeluun.



https://laudatur.net/tee-laksyt-nopeammin/

Kirjoitettavat aineet

Aloita listaamalla lapikaytavat aiheet. Kuinka monta ainetta sinulla on luettavana? Kuinka
monta opintojaksoa kussakin aineessa? Enta kuinka monta kappaletta yhdessa kirjassa on?

Taman jalkeen jaa kasiteltavat aiheet tasaisesti kiaytettavissasi olevalle ajalle. Tama on
vasta karkea suunnitelma, joten voit jakaa aiheet esimerkiksi 1 tai 2 kappaletta/paiva/aine.

Kannattaa jattaa viikkoon yksi kertauspaiva, jolloin ainoastaan kertaat aiemmin opiskeltua
seka yksi lepopaiva, jolloin aivosi saavat levata. Nain sinulle jaa viikkoon viisi paivaa, jolloin voit
opiskella uutta asiaa.

Kannattaa myos miettia, missa jarjestyksessa opiskelet asiat. Haluatko keskittya yhteen
aiheeseen kerrallaan, vai olisiko joitain samankaltaisia opintojaksoja tai aihepiireja, jotka voisi
niputtaa yhteen?

Suunnitelman loppuun kannattaa jattaa hiukan joustovaraa. Yllatyksia voi sattua, ja saatat
esimerkiksi sairastua.




Suunnitelman laatiminen

1. Valitse itsellesi sopiva kalenteri.
2. Mieti tavoitteesi: Mihin aineeseen haluat panostaa eniten, mika vaatii eniten opiskelua?

3. Tee lukulista: Selvita kaytettavissa olevat materiaalit, listaa aihepiirit ja sisallot 2> kay
lukulista lapi ja merkitse osaamisesi.

4. Tayta kalenteri:
o Merkitse suunnitelmaan ensin pakolliset menot, kuten kesatyot, koulu, reissut ja harrastukset.

o Muista ottaa huomioon oma elamantyylisi ja henkilokohtaiset tarpeesi. Jos et ole aamuvirkku, ala opiskele
aamulla. Jos taas vasahdat illalla nopeasti, opiskele aamulla. Tai opiskele vaikka aamulla ja illalla, mutta
ala paivalla.

o Mieti myos omaa keskittymiskykyasi. Pystytko opiskelemaan monta tuntia putkeen hairiintymatta, vai
olisiko parempi jaksottaa opiskelu esimerkiksi tunniksi kerrallaan?




Esimerkki syksyn lukusuunnitelmasta

Ke 17.08. To 18.08.

1: WENA13.4 PRM 42045

2: wP506.1 RNI 41035 5: WMAA10.4 STO 41069 5: wMAA10.4 STO 41069

7:WENAD9.5 PRM 42049 1: WENA13.4 PRM 42049 7. WENADS.5 PRM 42049

1: WENA13.4 PRM 42049 SIS SRt e 2: WPS06.1 RNI 41035

2! WPS06.1 RNI 41035 7: WENAD9.5 PRM 42049 5: WMAA10.4 5TO 41069




Pysyminen suunnitelmassa

- Al tee minuuttiaikataulua. Vaikka tarkoituksesi olisikin aloittaa opiskelu heti, kun saavut koulusta kotiin, et

todenakoisesti aloita sita heti koulun jalkeen. Jata siis hiukan aikaa eri aktiviteettien valiin. Niin et jaa heti jalkeen
aikataulusta, ja saastyt siita seuraavalta stressilta.

*Tee realistinen aikataulu. Eparealistista ja liian tiukkaa aikataulua on vaikea noudattaa, ja se vain aiheuttaa
ylimaaraista stressia.

- Pida sama aikataulu joka paiva. Opiskelut, tauot, nukkumaanmeno ja heradaminen kannattaa ajoittaa samalle
ajalle joka paiva. Nain totut uuteen rutiiniisi, ja sen noudattamisesta tulee helpompaa, etka viivyttele aloittamisessa.

*Sijoita vaikeimmat/tirkeimmait tehtiviat ajankohtaan, jolloin olet tuottavimmillasi. Tama voi olla
esimerkiksi aamun ensimmaisina tunteina tai vaikka iltapaivalla nokosten jalkeen.

- Valta viivyttelya. Tama on varmaankin suurin syy, minka takia aikataulusta jaadaan jalkeen. Muista siis
oikeanlainen (=hairioton) opiskeluymparisto, tee aloittaminen mahdollisimman helpoksi ottamalla kaikki tarvittava
valmiiksi esille ja kayta Pomodoro-tekniikkaa.

- Opiskele kavereidesi kanssa.




Linkkeja ja materiaalia

 Nain teet lukusuunnitelman | Paineessa | Abitreenit | yle.fi

 Nain teet toimivan lukusuunnitelman | Sanoma Pro

 Nain teet toimivan lukusuunnitelman yo-kirjoituksiin — Edita

» Lukusuunnitelman tekeminen - Mafy.fi



https://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/10/11/nain-teet-lukusuunnitelman
https://www.sanomapro.fi/toimiva-lukusuunnitelma-yo-kokeisiin/
https://oppiminen.edita.fi/nain-teet-toimivan-lukusuunnitelman-yo-kirjoituksiin/
https://mafy.fi/artikkeli/lukusuunnitelman-tekeminen/
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