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taudit
Tee aikajanaan: 7 f
- Kulkutauteja ja sairauksia

- Sairauksien selityksia
- Terveydenhuoltoon liittyvia tapahtumia ja uudistuksia
- Muita maailmassa tapahtuneita isoja asioita, esim. sotia jne

Tartunta-

- Aikajana 3: Etsi tietoa merkittavista tapahtumista, henkildista

Selita: Kulkevat taudit (milloin, sairastuneita / kuolleita) *

Epidemia
Pandemia

Ihmisten influenssaepidemiat

- espanjantauti HIN1 1918-1920, sairastuneita miljardi, kuolleita 20-50 miljoonaa
- aasialainen H2N2 1957, sairastuneita 900 miljoonaa, kuolleita miljoona

- hongkongilainen H3N2 1968, sairastuneita miljardi, kuolleita 700 000




Elintapasairaudet

Selita:
Rappeumasairaudet
Elintapasairaudet

Muuttuva sairauspanoraama

Lukekaa sivun 13 teksti huolella ja selittakéa kuvaa sen mukaan.
Voitte koota jokaiselle kayrélle omat selitteet ja syyt yhdessa.

Vakivaltainen kuolema

Yksinaisyys, depressio,
mielenterveysongelmat

Vanhuudentaudit /

Elintapasairaudet ———— -
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Tartunta-

Muuttuva sairauspanoraama taudi

Keskimaarainen elinika *

Vakivaltainen kuolema

Yksindisyys, depressio,
mielenterveysongelmat

Vanhuudentaudit

Elintapasairaudet
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Sairauksien selitysmalli

Spiritualismi

Humoraalipatologia

Miasmateoria

Spesifinen etiologiateoria
Solidaaripatologinen sairauden selitysma
Geneettinen selitysmalli

Holistinen selitysmalli

Sairauksien

selitysmallit

Etsi esimerkkeja selitysmalleista,
kuvia, tarinoita

SAIRAUDEN AIHEUTTAJA HOIDOT HOIDON
SYyY TOTEUTTAJA
Spiritualistinen pahojen tekojen tai | ihmisen oma loitsut, taikajuomat, | heimojen
malli synnin palkka toiminta, kuolleiden | parantavat yrtit padllikét,
eldinten tai ihmis- poppamiehet
ten henget tulevat
kostamaan
Kristinuskon ja pahojen tekojen tai | ihmisen oma rukoukset, katumus | papit
kirkon malli synnin palkka toiminta, jumala Jja muut uskonnolli-
rankaisee pahoista | set menot
teoista
Humoraali- neljén elédmdén- elimistén nesteiden | pahan veren poista- | lackdri
patologia nesteen epdtasa- tasapainoinen minen suonen iskul-
paino virtaaminen hdi- la tai tasoittamalla
riintyi nesteiden virtausta
perdruiskeella ja
oksennuslddkkeelld
Miasmateoria ympdiristén jdtteistd | miasma kulkeu- kadut pidettiin puh- | lddkdri
nouseva huono tuu tuulen tai paho- | taana liasta ja jat-
ilma eli miasma Jen hajujen muka- | teestd, asuntojen
na paikkakunnalta | savustaminen,
toiselle tuoksuvat lédke-
puut
Spesifisen tautiin on olemassa | mikrobit rokotukset, ldcikdiri
etiologian teoria | Yksi ainoa syy hygienia
Solidaari- jokainen sairaus on | esiintyy kudokses- | rokotukset, tauti- ladkdri
patologinen oman tyyppisensd | sa solujen muutok- | kohtainen hoito
selitysmalli sena
Multietiologinen yhdellé taudilla voi | sairaudet liittyvét | hoitomenetelmien | lddkdiri
malli olla monia syité riskitekijoihin, joi- valinnassa huo-
ta ovat perimd, elin- | mioidaan kokonai-
tavat, ympdiristé ja | suus
biologiset tekijdt
Holistinen sairaus- | yksilllisyys, monimutkainen ihmistd hoidetaan | lddkdri
kdsitys eldmdnasenne ja syy-seurausmalli kokonaisuutena,
sopeutumiskyky empowerment

vaikuttavat




Tuberkuloosin nousu ja tuho

12000
1898: komitea 1932: koko ka}nsallg . 1987 the-laki
miettimaan hoitoa suunnattu valistusfilmi kumottiin, parantolat
muuhun kayttéon
1948: uusi the-laki:
10000 joukkokuvaukset pakollisiksi, -
voidaan sijoittaa laitokseen 1989: pakolliset
kuvaukset lopetettiin
/\ 1962: tutkimus ja
8000 VA hoito ilmaisiksi
1921: Calmette-
rokotus kayttéon 1977: edelleen 2500
hoitopaikkaa
==Kuolleita

6000 1930-1933: 8 uutta vuodessa
parantolaa: yhteensa
2500 paikkaa

: 2006: vauvojen —Uusia tapauksia
4000 1910: rontgen- | | 12350'(?00!2 IBCG-rolﬁotukset I vuodessa
laitteet kayttddn ! opetettiin
rokotettu
. : 1950:
2000 tlbissagﬁlilh keksi ensimmaiset thc- 2011: pienia epidemioita,
|adkkeet HIV ja maahanmuutto

lisdavat riskia,
|&akeresistenssi lisdantyy
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Psykiatriset avohoitokaynnit

Psykiatriset avohoitokaynnit 1 000 asukasta kohti vuosina 1994-20009.
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Hygienian kolme linjaa 1900 -luvulla

Yksilokohtainen hygienia Elintapojen kohentaminen

Yleinen hygienia Elinympariston terveellistaminen

Sosiaalihygienia Alempien luokkien sosiaalisten epakohtien
poistaminen
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Hygienian kolme linjaa 1900 -luvulia

Yhteenveto

Hygicniaprojekei jakaurui 1900-luvun alussa kolmeen roisiinsa
kictoutuvaan toimintalinjaan: yksilokohrainen hygienia keskictyi
elintapojen kohentamiseen, yleinen hygienia suuntaurui elinym-
piriston terveellistimiseen ja sosiaalihygienia painotti alempien JALJILLA
luokkien sosiaalisten epiikohtien poistamisesta. Kiytinnossa hygic- suomalainen terveyspoliiikka 1900-uvulla
nia jakauctui myds useisiin erikoisaloihin: puhuttiin mm. asunto-,
koulu- ja elintarvikehygieniasta. Lainsididinnon ja hygieniakentiin
laajenruessa 1920-ja 1930-luvuilla hygieeninen asiantuncijuus sek-
toroitui yhi voimakkaammin erillisten erikoisammactikuncien hoi-
derravaksi: insindoric vastasivar juomaveden hankinnasea, kemistic
ja eliainldakiiric elintarvikevalvonnaseca, ruberkuloosiliikaric ja -hoi-
tajattaret keuhkorautivalistuksesta ja neuvolahenkilokunta pienten
lasten hoidosta.™ Hygieniaprojekti ulotruikin koko yheeiskuntaan:
se muutti paitsi elinympiiristod myés ihmisten arkea ja elintapoja
luomalla uusia normeja ja terveen eliman ihanteita.

Hygienian cli ennaltachkaisevin terveydenhoito-opin merkitys-
tii kuvascaa se, ereii alan sanotdiin 1800-luvun lopulla dominoivan
koko muuta laikeriederti.”” Edelleen 1930-luvulla on todecru esite-
eyn jopa krititkkia siiti, etei chkiisevin terveydenhuollon kehitti-
minen esti niikemisti sairaalalaitoksen rakentamisen tarpeellisuuc-
ta.” Hygieeninen painotus siilyi suomalaisessa terveyspolititkassa
keskeiseni vuosisadan vaiheeesea aina 1940-1950-luvuille saakka,
jolloin rokotusten ja antibioottien myorta koko tartuntatautiongel-
man luonne ja mitcasuhteet muuctuivat.” Esimerkiksi tuberkuloosin
todetdiin 1960-luvun alussa hellittivin otettaan kansantautina, ja
akuuctien tartuntataucien osalea huomio suuntaucui tuolloin vuteen
ilmioon eli curistien maahantuomiin salmonellatarcuntoihin.'™ Lii-
kineohallicuksen 1950-luvun lopulla toreuctama lapamacokampanija
olikin yksi viimeisid perinteisen hygienian projekeeja.'™

Tg.rveyd en

Tervevden jaljilla- suomalainen tervevspolitikka 7900-luvulla_




(G6T eliyisey uoployuapAanial UasIa|A ureyunysrereepy)

Kuolemantapaukset 5-vuotisikdryhmissd Suomessa
. 1937 prosenteissa laskettuna.
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Kuolemantapaukset vuonna 1937
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Terveyspolitiikan historia ..

1900-1920/ 1940-1950 Hygienia

1920-1940 Rotuhygienia

1940-1960 Vaestopolitiikka

1960-1970 Terveyspalvelupolitikka

1970-1990 Yhteiskuntapolitiikka

1990-2000 Yksilon vapauden ja vastuun politiikka
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Uusi, vuonna 2011 voimaan tullut terveyden-

huoltolaki pyrkii jakamaan terveydenhuollon voi- Ter Veys pnl iittisilla th almilla
mavaroja niin, ettd asiakkaiden asema, terveyden- . .
valmistaudutaan tu leva |suuteen

Auollon palvelut ja hoidon laatu paranevat.

Suomalaisten terveydentila on parempi kuin kos-

Uuden terveydenhuoltolain tavoitteet Te rveys pol itiikan  kean Hyvinvintiyhteiskuntamme ohjaa terveyden
Asiakkaiden Terveydenhuolion i . edistimistd ja terveydenhuoltoa valtakunnallisilla
SIS R historia terveyspoliittisilla ohjelmilla, Suomen terveys-
] B poliittiset tavoitteet pohjautuvat WHO:n Terveys
g | Kotk 21, vuosisadalla -ohjelmaan, Sen mukesn kansa.
3, Missa terveys- u a edellytetain . S
keskuksessa taikun-  suunnitelmaa tyn laisi e pyritifin takaamaan mahdollisimman hy-
nassa h{m ha.luaaA laadukkuudesta ja ; itteid lla:
hotoa, ja vei myos potilasturvalksuudesta, vi I!EI\"E'!."S osatavolttelden avulla:
valkuttaa sithen,
kuka ter veyden- - Kuntien on lissttévs » ennenaikaisen kuolleisuuden vahentiminen
hudlion ammatti terveyden ja hyvin-
lsinen hantahoitaa.  voinnin edistamisen ~ sairauksien ja tapaturmien sekd niiden
kbomhabog B A ac- aiheuttaman kuolleisuuden vihentaminen

« Hottotakuulia edis- » vilestdn mahdollisimman hyv fyysinen,

Suunniteimallisuudella

tetaan kuntalpisten Jaterveyden edistami- Pswkkj R Ila Snﬂaahﬂen hﬁ[n“ﬂ] nt]l
yhdenvert aisuutta sella kunnat voivat
terveyd enhuolion saastad terveyden-
agakkaina, huollon kustannyksissa,
Lainsdddanndlld on ohjattu ja tuettu 1943 laki yleisests |5aksrin- 1948 maksuton 1972 kansanterveys- f——'*l
terveydenhuollon kehitysta hoidosta: terveydenhiollon kouturuokaily, lapsi- laki: terveyskeskukset, 2011 terveyden-
kehittdminen vaition ja kun- lisilaki, tuberkulzsosi - terveydenhuoilon huoltolaki:
tien yhteistydna alkoi, keskus- laki {velvollisuus osal - palnoplste avo- hoidon valinnan-
1869 asetus terveyden sairaalalaki {ensimmainen listua tutkimuksiin ja hoitoon ja ehkdise- vapaus lisdantyy,
hodon Jarjestamisests: keskussalraada aloltti tolmin- tarvittaessa pakto- vian terveyden- hoitotakuu
vastuu kunnalle tansa Joensuussa 1953) hoitoon) hoitcon 1 tismentyy
- . ’ »
1860 1870 1880 1890 1900 19 ~ 60 1970 1980 1990 2000 2010
' | AL (1 R LT R I !"l‘i!l M |
'il || I¢ 1] ; 111 t LLLCCLEECECERECLEEUEELELEL ORI T I“| ARRARRTRAER SR AR AR AL HAES HARITAE AR AR N ‘--I*-‘r—- | |. |
1866 1879 asetus terveyden- 1928 terveydenhoito- 1944 laki 19:2 1957 1964 sairaus- 2005
kansa- thoidosta: terveyden- laki: 1aakintshallitus terveys- koulu- koulu- vakuutusiaki: holtotakuu
koulu- holtolatakunta vaive asemakaavalak), lihan- sisarista, 1aakarit hammas- korvauksia ladke-
asetus maan saikkakunnan tarkastuslaki, kunnan kitidistd kuntiin hoito Ja laberatorio-
terveydellisia oloja, terveydenhoitoviran- sekd Sitlys- kulutst, ithys- ja
erityisestl ymparistd omalsille valtuudet 2 lasten- sairauspdivaraha
hygieenigd olosuhteita toimiin kulkutautien neuvoloista
varaita




KANSANTERVEYDEN HISTORIAA SUOMESSA

1300-luvulta kansanterveyslain voimaantuloon v. 1972 asti

Terveyspolitiikan
historia

1300-luku 1900-luku

« Euroopassa riehuu paiseruttoepidemia eli niin Suomalainen liiketeollisuus sai alkunsa
sanottu musta surma 1911 perustettiin seerumtutkimuslaitos

- ensimmiiset kirjalliset dokumentit sairaiden 1912 Senaatti asetti komitean suunnittelemaan

hoitopaikoista koululiakirijarjestelmaa
+ 1916 alettiin valmistaa lavantauti- ja
1400-luku kurkkumitirokotteita ja perustettiin hoitolaitos
« pienid paikallisia ruttotartuntoja Karjalan alueella vesikauhuun sairastuneille

Suomen Kansanterveyslaitos aloitti toimintansa
1900-luvun aikana Suomeen rakennettiin erittiin
kattava sairaalaverkosto

ja Lounais-Suomessa
+ Maria Magdalenan leprosorio aloitti toimintansa

1500-luku + 1924 Mannerheimin lastensuojeluliitto alkoi
« partureilla etuoikeuksia hoitaa joitakin sairauksia kouluttaa katil6iti ja sairaanhoitajia
lastenneuvontaan

1600-luku + 1927 asetus tuberkuloosin leviamisen

+ 1663 Tukholmaan perustettiin Collegium pysdyttamiseksi ennaltaehkiisevin huoltotyén ja
medicum tiedottamisen avulla

« 1685 ladkintataitoisista partureista alettiin kayttaa + 1930 Suomeen rakennettiin kahdeksan
nimitysta vilskirit, myshemmin kirurgit keuhkotautiparantolaa

.

1940-luvulla sotien aikana alettiin antaa
calmette-rokotusta, mys viestén

« 1690-luvulla Suomea koettelevat nalkivuodet

1700-luku joukkotarkastukset aloitettiin keuhkoréntgenin
- isorokkoepidemiat Suomessa avulla
« Suomeen alettiin perustaa lddninsairaaloita » 1940-luvulta |ahtien kouluissa verovaroilla

+ 1749 Suomen ensimmdinen piirildakari Vaasaan kustannettu ilmainen kouluateria
« 1759 Suomen ensimmadinen sairaala Turkuun 1943 laki yleisesti sairaanhoidosta
1944 saidettiin useita lakeja koskien mm.

1800-luku kunnankitilitd, kunnallisia terveyssisaria seki
« isorokkoepidemiat Suomessa aitiys- ja lastenneuvoloita
« perustettiin ensimmiiset valtion yleiset sairaalat, « 1948 saidettiin tuberkuloosilaki
synnytyslaitokset ja mielisairaalat * vuosina 1950-1964 perustettiin parikymmenta
« Helsingin yliopistossa aloitettiin ladketieteellinen keskussairaalaa
koulutus « vuonna 1963 luotiin sairausvakuutusjarjestelma

1825 Venijin keisari antoi julistuksen
isorokkorokotuksista

1833 opetussairaala Helsinkiin

1853 kolera pahimmillaan Suomessa
1800-luvun lopussa kunnanlaakarit aloittivat ja
sairaanhoitajien koulutus alkoi Suomessa
1878 perustettiin Laakintshallitus

1879 terveydenhoitoasetus, joka velvoitti kunnat
perustamaan terveyslautakunnat

1881 ensimmaiinen kunnansairaala Ruovedelle
1883 isorokkorokotuksesta kaikille pakollinen

vuonna/1972 astui voimaan kansanterveyslaki

ERI AIKAKAUSIEN NAKEMYKSIA TERVEYDESTA




Miehet kirivat

Ikavakioitu kuolleisuus sepelvaltimotautiin vuosina 1951-2007,
mukana luvuissa 35—64-vuotiaat.
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(Tilastokeskus 2011)



Miten Suomessa edistettiin kansanterveytta 1900 —luvulla?
Laadi aiheesta mindmap.. 2 i%

Jarjestelman kehittdminen
Kansanterveyslaki
Lapsiperheisiin kohdistunut tuki
Sydan- ja verisuonikuolleisuus
Sosiaaliturva
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Kuolemansyyt 1939

Virallisen tilaston mukaan Suomessa kuoli vuonna 1939 kaikkiaan 53 100
henked, heistd 5 202 sodassa. Muiden 47 988 kuolleen kuolinsyyt jakautuivat
seuraavasti:

— Verenkiertoelinten sairaudet 10 059
— Keuhkotauti 6 205
— Muu tuberkuloosi 1 055
— Vanhuudentaudit 5935
- Verenvuoto aivoissa 4 097
— Pahanlaatuiset kasvaimet 4 022
— Hengityselinten taudit 3728
— Tartuntataudit 3474
— Tapaturmat 1673
- Itsemurha 835

— Raskaudentila tai synnytystaudit 314

Hengityselinten tauteihin (muita kuin tuberkuloosi) kuolleista 3728 oli alle 10-
vuotiaita. Tartuntatautien joukossa oli 598 influenssaan, 412 tuhkarokkoon, 249
hinkuyskaan ja 148 kuppatautiin kuollutta.

(Suomen virallinen tilasto 1945)
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Kuolemansyyt 2009

KUOLLEITA YHTEENSA

Tauteihin kuolleita
Tartunta- ja loistaudit
Kasvaimet

Veren ja verta muodostavien elinten sairaudet
Umpieritys-, ravitsemus- ja aineenvaihduntasairaudet

Mielenterveyden hairiot

Hermoston ja aistimien sairaudet
Verenkiertoelinten sairaudet
Hengityselinten sairaudet
Ruoansulatuselinten sairaudet

Ihon ja ihonalaiskudoksen sairaudet
Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet
Virtsa- ja sukupuolielinten sairaudet
Raskaus, synnytys ja lapsivuoteus
Eraat perinataaliaikana alkaneet tilat
Synnynnaiset epamuodostumat
Oireet ja epataydellisesti maaritetyt tilat
Tapaturmat ja vakivalta

Ei kuolintodistusta

49 904

45 597
430 (naista tuberkuloosi 54)
11 310
37
563
2 347 (naista dementiat 2 050)
4 649
20 361 (naista aivoverisuonien sairaudet 4 380)
2210
2 600
41
221
416
1
75
184
152
4 150 (naista itsemurhat 1 034)

157
(Tilastokeskus 2011)
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Kuolemansyyt 2012 (aikasarjaluokitus) (Tilastokeskus)

Yhteensa Miehet Naiset Yhteensa Miehet Naiset

Kuolleita Kuolleita  Kuolleita % % %
Verenkiertoelinten sairaudet 20 210 9691 10519 39 38 40
Kasvaimet 12 070 6 326 5744 23 25 22
Dementia, Alzheimerin tauti 7 056 2153 4 903 14 8 19
alkonalimyriyyiset) 2273 1426 847 4 6 :
Hengityselinten sairaudet 2 026 1238 788 4 5 3

Alkoholiperaiset taudit ja

tapaturmainen 1960 1518 442 4 6 2
alkoholimyrkytys

Itsemurhat 873 655 218 2 3 1
Muut kuolemansyyt 5269 2 639 2 630 10 10 10
Kuolleita yhteensa 51 737 25646 26091 100 100 100
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Kuolinsyyt ikaryhmittain

- Etsi trendit

Verenkiertoelinten sairaudet, Kasvaimet,

Hermoston sairaudet

Yleisimmat kuolemansyyt ikéryhmittéin (lkm) 2009

L

TERVEYDEMN JA

HYVINVOINNIN LAITOS

Verenkierto- Erdat peri- Synnynndiset epdKasvaimet Kasvaimet Verenkierto- Verenkierto-
elinten sairaudet |nataalisen muodostumat elinten sairaudet |elinten sairaudet
vaiheen tilat " R p——
20 361 74 6 2 747&_, 9631 8 153
Kasvaimet Synnynndiset epa{Kasvaimet Itsemurhat Itsemurhat $enkierto- asvaimet Hermoston
muodostumat eli‘en sair; sairaudet
11 310 52 117 323 , 2 358 6478 2143
Hermoston Qireet/ Hermoston Syniynndiset epd{Kasvaimet Verenkierto- &u uar&ulatus— Hermoston Kasvaimet
sairaudet epatdyd. sairaudet m,dostumat elinten sai ylﬁ elinten %iraudet sairaudet
maar. tilat
4 7’
15 4' 9 26 196 1076 2174 1842
Umpieritys-, Umpieritys-, Umpieritys-, Muut ulkoiset Kas‘imet Hengitys- Mielenterv./
aineenv. aineenv. , aineenv. kuolinsyyt elinten sairaudet |kayttdytymis-
sairaus sairaus , sairaus héirio
5 l 2 8 2{ 195 1249 1489
Ruuansulatus- Muut ulkoiset Verenkiertog Verenkierto- Verenkierto- Ruuansulatus- Itsemurhat Ruuansulatus- Hengitys-
elinten sairaudet |kuolinsyyt elinten sai&udet elinten sairaudet |elinten sairaudl elinten sairaudet Tten sairaudet |elinten sairaudet
[ B S S B BN N e e .
2 600 5 3 15 134 422 \ 924 656
Mielenterv./ Verenkierto- Hengitys- Hermoston Muut ulkoiset Hengitys-
kayttaytymis- elinten sair{det elinten sairaudet |sairaudet kuolinsyyt elinten sairaudet
hairié
2 347 } 2 10 61 272
Muut Muut Muut Muut Muut Muut Muut Muut Muut
kuolemansyyt kuolemansyy kuolemansyyt kuolemansyyt kuolemansyyt kuolemansyyt kuolemansyyt kuolemansyyt kuolemansyyt
5735% 7 5° 8° 35 230 015 1790° 1091°

*joista itsemurhiin
kuoli 1034 ja muihin
ulkoisiin syihin 213

syihin kuoli 1

® joista muihin ulkoisiin ©joista itsemurhiin

kuali 1 ja muihin
ulkoisiin syihin kuoli 1
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9joista muihin ulkoisiin ®joista itsemurhiin
kupli 154 ja muihin
ulkoisiin syihin 21

syihin kuoli 96

"joista itsemurhiin
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Aitiyskuolleisuus 1960-2009

Aitiyskuolleisuus /
100 000 elavana syntynytta

Aitiyskuolemat

1960 71,8 59
1970 12,4 8
1980 1,6 1
1990 6,1 4
2000 5,3 3
2005 5,2 3
2009 1,6 1

(Tilastokeskus 2011)
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|
Rokotusohjelma

Lyhenne Ehkaistavat taudit
BCG tuberkuloosi
kurkkumata, jaykkékouristus, soluton hinkuyska, polio ja

DIl Haemophilus influenzae tyyppi b

DTaP-IPV kurkkumata, jaykkakouristus, soluton hinkuyska ja polio
dtap kurkkumata, jaykkakouristus ja soluton hinkuyska

dT kurkkumata ja jaykkakouristus; tehosterokotuksiin

Hib Haemophilus influenzae tyyppi b

IPV polio, inaktivoituja tyypin 1, 2 ja 3 viruksia sisaltava rokote
MPR tuhkarokko, sikotauti ja vihurirokko

HAV hepatiitti A

HBV hepatiitti B

HAV ja HBV hepatiitti A ja hepatiitti B

influenssa influenssa

TBE puutiaisaivotulehdus

PCV pneumokokki

Rota rotavirus

Rokotteiden antigeenimaaria kuvaavat merkinnéat:
D, T, P = suurempi antigeenimaarg; d, t, p = pienempi antigeenimaara
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(THL 2011)



http://rokote.fi/Tietoa-rokotteista/231/Milloin-rokotetaan.aspx
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Lasten ja nuorten rokotusohjelma 2014

http://www.thl.fi/fi Fl/web/rokottajankasikirja-fi/lapset-ja-nuoret
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Tauti, jolta rokote suojaa

Rotavirusripuli

Pneumokokkibakteerin aiheuttama aivokalvotulehdus, keuhkokuume, verenmyrkytys
ja korvatulehdus

Rotavirusripuli

Kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska, polio ja hib-taudit, kuten
aivokalvontulehdus, kurkunkannentulehdus ja verenmyrkytys

Pneumokokkibakteerin aiheuttama aivokalvotulehdus, keuhkokuume, verenmyrkytys
ja korvatulehdus
Rotavirusripuli

Kurkkumata, jaykkékouristus, hinkuyska, polio ja hib-taudit, kuten
aivokalvontulehdus, kurkunkannentulehdus ja verenmyrkytys

Pneumokokkibakteerin aiheuttama aivokalvotulehdus, keuhkokuume, verenmyrkytys
ja korvatulehdus

Kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska, polio ja hib-taudit, kuten
aivokalvontulehdus, kurkunkannentulehdus ja verenmyrkytys

Tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko
Influenssa (joka vuosi)

Kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska, polio

Tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko

Kohdunkaulan syopé ja sen esiasteet
Kurkkumata, jaykkakouristus, hikuyskal:
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rokotuskattavuus

Tuhkarokko:
Hinkuyska:
Kurkkumata:
|Isorokko:
Vihurirokko:
Polio:
Influenssa:

Kriittinen

92-94 % vaestosta pitaa olla rokotettuna

92-94 %
83—85 %
80—-85 %
80—-85 %
80—85 %
50—-66 %
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ﬁ Kansan-

. terveystydl/terveys-
* Rokotusohjelma politiikka

* Rokotusvastaisuus s 32
Tutki: Narkolepsia vs Sikainfluenssarokotus

http://www.thl.fi/fi Fl/webl/fi/sikainfluenssa/usein kysyttya/narkolepsia ja sikainfluenss
arokote

s. 32 2010-luvun terveydenhuolto

* Esittele: Terveys 2015 —ohjelma

* Selvittelytyon jalkeen esittele aihe muille lyhyesti ja niin, etta se jaa
mahdollisimman hyvin mieleen.

« terveydenhuoltolaki 2011

« terveyden eriarvoistuminen
* perusterveydenhuolto

« hammashuolto

* terveyden edistaminen

. (THL 2011)
* hoitotakuu.

VIRTAA TE3 Terveys ja tutkimus | Tautinen historia



http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/sikainfluenssa/usein_kysyttya/narkolepsia_ja_sikainfluenssarokote
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/sikainfluenssa/usein_kysyttya/narkolepsia_ja_sikainfluenssarokote

Terveysvalistuksen kehittyminen i% Kansan-

terveystyo/terveys-
politiikka

eResepti

Sahkoinen ladkemaarays eli eResepti otetaan kayttoon
apteekeissa ja julkisessa terveydenhuollossa porrastetusti
sairaanhoitopiireittain. Kaikki apteekit toimittavat eResepteja
huhtikuuhun 2012 mennessa.

http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=
EIGPi DRwFA
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Terveysvalistuksen kehittyminen Kansan-

terveystyo/terveys-
politiikka

Tutustukaa seuraaviin terveysvalistuksen ohjeisiin. Mihin perustuvat? Mita niilla tavoitellaan? Ovatko ne kayttokelpoisia
viela nykyisin? Keskustelkaa pareittain tai koko luokan kanssa.

. "Pese usein kétesi, jos haluat olla terve. Saat kahdenlaisia lahjoja, kun peset kédtesi sydomisen jalkeen: Katesi tulevat
puhtaiksi ja hyvan nakdisiksi.” (keskiajalla)

. "Vélta vihastumista ja murheellista mieltd. Nauti viinid oikein temperoituna, usein mutta vahan kerrallaan, ei koskaan
aterioiden valissa, eika tyhjaan vatsaan. Jos voimistelet, tee pienia liikkeita, ala anna vatsan pompottaa, alaka kulje
paa kumarassa.” (1400-1500-luku)

. "Neuwo poltetun- eli pollto-haawan parantamiseen. Maanpaaryndita rutistetan huhmarosa eli muusa soweliasa ja
puhtasa astiasa taikka paikasa: niistd muserretuista paaryndista pannan sen wahingoitetun paikan paalle, ja kuin ne
siina owat wahan aikaa pidetyt, muutetan raikaita senjalkeen usiampi kerta siaan. Joka on koeteltu kiwun eli
porotuxen liewittdwan, ja auttawan.” (1776)

. "Naisten hameen helman tulee olla 10 cm lattian pinnan yl&puolella, jotta se ei toimisi »lakaisuluutana».” (1888)

. "Sylkeminen on siivoton ja terveydelle haitallinen tapa, josta olisi pdastéavéa eroon. Ulos sylkeminen on sallittua, mutta
sisélle ei tulisi sylked, silla se on epahygienista. Erityisesti tupakoitsijat ja nuoret miehet sylkevét paljon, samoin
vanhukset. Heita pitad muistuttaa sylkemisen haitoista.” (1889)

. "Missé on valoa siellé on puhtautta. Ajatelkaamme suurten kaupunkien sivuosia; kadut ovat kapeat, pimeat, huoneet
samoin valottomat; vaikea on niissa pitd& puhtautta. Siella viihtyy parhaiten lika — henkinenkin, siella enimmin
harjoitetaan pimeyden t6ita — ja sieltéd kulkutaudit vievat useimmat uhrinsa.” (1897)

. ”Stop influenssa! Pese kadet! Yski nenéliinaan tai hihaan! Sairasta kotona!”’ (2010)



lkaantyminen ja terveys

lakkaan vaeston maaran kehitys vuosina 1970-2030.

Gios  GSvutiaidyitinest 80vuotta taytinest
1970 427488 51931

""" 0 577382 86480
""" 990 627965 | 143536
000 777198 177126
""" 00 915096 235595

.................................................................................................................................

00 1217821 274 969

2030 1389126 424422

(Tilastokeskus)
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s.35 Terveyden edistdmisen keinovalikoima

- 4 erilaista lahestymistapaa, kirjoita auki..

- Tartuntatautien ehkaiseminen, yksilé/ymparisto
- Terveyskayttaytymisen muutos, valistus
- Vastustuskyvyn parantaminen

- Terveyden edistdminen
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Aiheeseen liittyvia yo-kysymyksia

Kirjan sivu 36 ..

YO kysymyksia:

https://www.dropbox.com/s/isw48lgst2id71v/YO2 Tautinen%20histo
ria.pdf

Terveyseroista **

http://www.hs.fi/paakirjoitus/artikkeli/Terveyserot+ovat+eriarvoisuutta/1135260817665

Ajankohtaista, HPV -rokote **

http://www.mediuutiset.fi/uutisarkisto/rahat+ja+tahto+loppuivat+hpvrokotteen+kohdalla/a8015
047?s=l&wtm=mediuutiset%2F-20042012&

Ajankohtaista, HPV —rokote 2013 ** Rokotusohjelmaan 201477

http://www.stm.fi/tiedotteet/tiedote/-/view/1850994
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