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Tavoitteena on, etta opiskelija oppii ymmartamaan
- tutkimuksen teon eri vaiheita,

- tulkitsemaan tutkimustuloksia ja
- lopulta tekemaan omia pienimuotoisia tutkimuksia.
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Tieteellinen tutkimus

Kliininen laaketiede Biologinen l3sketiede

Minkatainen lilkunta ja ruckavalio ehkaisee Miten haiman f-solujen toiminta
tyypin 2 diabeteksen puhkeamista? muuttuu diabeteksassa? J
/ -
\ o
Etiikka Sosiologia ’
Saako diabetes vaikuttaa henkilon DIABETES Minkalaisia eroja on diabeteksen
valintaan tyonhakutilanteessa? yleisyydessa eri ammattiryhmissal |
= NG 9
| Taloustiede Maantiede | |
| Minkalaisia kustannuksia diabetes Miksl Venajan Karjalassa on vahemm.’an_r)'yuunf |
alheuttaa yhteiskunnalle? diabeetikkoja kuin Suomen Pahjois Karjalss:
Psykologia Tekniikka ;
Miten diabeteksen diagnoosi Parantaako insuliinia annosteleva, mukand kal;nettav
|\ vaikuttaa ihmiseen psyykkisesti? insuliinipumppu diabeetikon hoitotasapainga:

_ l:ﬂdgnrtmmeysﬁedon aiheet ja limiot - kuten diabeteksen ehkdisy fa hoito =
. edellyttaviit monien eri tieteenalojen tletojen yhdistamista.
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Mihin tarvitaan
tutkimustietoa terveydesta?

« Terveyden ja sairauden ilmididen parempaan
ymmartamiseen

« terveyden edistamisen toimien kohdistamiseen ja
kehittamiseen

« terveysvalistuksen ja terveystiedon opetuksen kehittamiseen
« terveydenhuollon ammattikaytantdjen kehittamiseen

« salrauksien ehkaisykeinojen Ioytamiseen

e sairauksien hoidon kehittamiseen

« terveyspolitiikan paatdsten tueksi

« terveysteknologian kehittamiseen

« terveysalan koulutuksen kehittamiseen.
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Arkitieto vastaan tieteellinen tieto

« Lasillinen punaviinia paivassa edistaa terveytta.

« Vain rasvanpolttosykkeella likkuminen laihduttaa.

« Laihduttajan pitaa syoda mahdollisimman vaharasvaista ruokaa.

« Kahvi on terveellista.

« Kuumepotilaan on hyva pitaa paljon vaatteita paalla.

* Nuoret aloittavat seksielaméan aiempaa nuorempina.

« C-vitamiini ehkaisee flunssaa.

« Sosiaalisen median kayttd vahentaa kasvokkaista vuorovaikutusta.

Painoon ja painonhallintaan liittyvat kasitykset ovat hyvia esimerkkeja arkitiedosta.

Koska painonhallinta on paljon esilla mediassa, asiallisten juttujen joukossa on
valilla myds myytteja ruokkivia tai suorastaan virheelliseen tietoon perustuvia juttuja.

Valilla myds median halu karjistda asioita tuottaa uutisia, jotka varsinaisesti eivat
ole vaarin, mutta saattavat antaa lilan yksipuolisen kuvan.

Painonhallinnasta on kuitenkin saatavissa myos paljon tieteellisesti tutkittua tietoa, joka
paikoitellen kumoaa tuttuja uskomuksia.
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Arkikasityksia painosta
Jojolaihduttaminen on vaarallista. ﬁ
Psyyken- ja masennusladkkeet ja e-pillerit linottavat.

Tupakoinnin lopettaminen lihottaa aina.

Painoerot voivat johtua raskaasta luustosta.

lltasydminen lihottaa.
Kevytelintarvikkeet eivat vie nalkaa.

Viimeiset kilot ovat tiukassa.
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Arkikasityksia painosta

Jojo -laihduttaminen ei ole vaarallista
- se on selvinnyt uusimmissa tutkimuksissa. Tutkimusten mukaan ainakaan sydan- ja verisuonitautien riski tai riski
sairastua diabetekseen ei kasva jojottajilla.

Kasitys siita, ettd psyyken- ja masennuslaékkeet ja e-pillerit lihottavat aina,

- ei pida enada paikkaansa. E-pillerit eivat lihota, psyykenladkkeissé on seka lihottavia ettd sellaisia, jotka eivat vaikuta
painoon. Koska markkinoilla on useita vaihtoehtoisia psyykenlaakkeitd, usein on mahdollista valita ladke, joka ei
vaikuta painoon.

Tupakoinnin lopettaminen nostaa painoa keskimaarin kolme kiloa.
—-Joillakin paino nousee enemman, toisilla vahemman, joillakin ei lainkaan. Lopettajat lihovat usein myds siksi, etta he
korvaavat tupakoinnin valipalojen napostelulla.

Sitked uskomus painavan luuston painovaikutuksista pitaa paikkaansa,
->mutta vain tiettyyn rajaan saakka. Luuston erot selittavat painoeroista enintaan 2—3 kiloa. Parempi selitys on
lihasmassa: treenattu kroppa painaa enemman.

Samanlainen sitked uskomus on iltasyémisen lihottavuus.
- Ruokailun ajankohdalla ei ole vaikutusta, joten iltasyominen lihottaa vain, jos iltapalan kalorit ovat ylimaaraisia.

Uskomus siita, etta kevytelintarvikkeet eivét vie nalkaa,

- ei myoskaan pida paikkaansa. Kevytjuustoa ei tarvitse syoda enempéaa kuin rasvaista tullakseen kyllaiseksi, vaikka
kaloreita kertyykin vAhemman.

Totta taas on vaittama siita, etta laihduttajan viimeiset kilot ovat tiukassa.
- Se perustuu biologiseen faktaan: kun paino putoaa, putoaa myds energiankulutus. Laskennallisesti 500 kilokalorin
vahennys paivassa laihduttaa aluksi puoli kiloa vilkossa. Kymmen kilon



Elainkokeet

\parantaa elinkokeiden eettisyytta

Elainkokeita on korvattava esimerkiksi tietokoneiden
laskentamalleilla, jos mahdollista. Vaihtoehtona voi-

selkarangattomilla,

Suomessa kaytetyt koe-eldimet 2010
Sl o

daan pyrkid korvaamaan sellvirankaiset koe-elaimet P

Muutetaan tutkimus-
menetelmia nin, etta
minimeidaan elaimen
stressi, karsimys ja kipu.
Voldaan esimerkiksi
harkita tutkimuksen
lyhentamista.
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Viksu

Tutustu lukiolaisille suunnattuun Viksu-tiedekilpailuun, jonka Suomen Akatemia on
jarjestanyt vuodesta 1998 alkaen.

Innostuisitteko tekemaan kurssiin liittyvasta tutkimuksesta Viksu-tutkielman?

Tutkielma voi olla yksilo- tai parity6 tai korkeintaan viiden lukiolaisen ryhmatyo.
Ryhmatyoskentely mahdollistaa hedelmallisen ideoinnin, vuorovaikutuksen ja
yhteistyon ryhmalaisten valilla. Parhaat Viksu-tyot palkitaan stipendeilla.

Lisaksi monet yliopistot mydntavat Viksussa menestyneille ylioppilaille
opiskelupaikan kilpailutydn aihepiirin alalta ilman paéasykoetta.

Tutustukaa terveystietoon liittyviin, palkittuihin Viksu-tutkielmiin osoitteessa
www.aka.fi/viksu/

Vuonna 2009 palkittuja terveystietoon liittyvia Viksu-tutkielmia:

Eveliina Tahvanainen (18) ja Siniriikka Ventela (18) Savonlinnan Lyseon lukiosta
halusivat tuoda uudenlaisen nakékulman anoreksiaan ja ottivat kantaa siihen, mikéa
on anoreksiapotilaan itsensé mielesta paranemisprosessin alullepaneva voima.


http://www.aka.fi/viksu/

Tutkimus

Tiedon perustat

Arkitieto

- Kokeilu

- Kysytaan kaverilta
- Kuten perinteisesti

Tieteellinen tieto

- Jarjestelmallista
- Tieto keraantyy
- Eettiset ohjeet

Tieteellinen tutkim

us

Perustutkimus

- Ei heti sovellettavissa
- Lisdad ymmarrysta

- Laboratoriossa

Soveltava tutkimus

- Sovellus nékyvissa

- Uusia tuoteideoita

- Paremmat hoitokaytannot

Ladketieteessa kliininen tutkimus
- tietoa sairauksien tutkimisesta,
hoitamisesta ja ehkaisysta

Tieteesta tiedottaminen

Tieteellinen julkaisu

- Toisille tutkijoille

- Vertaisarviointi

- Kiriittinen keskustelu

Tieteestd valtamediassa
- Uutuusarvo

- Ristiriidat

- Erilaisia asiantuntijoita
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Tutkimuksen vaiheet

1. Tutkimusaiheen valinta ja rajaaminen

2. Tutkimusongelman asettaminen

3. Tutkimusmenetelmien ja tutkimusasetelman valinta

4. Aineiston keraaminen

5. Aineiston analysointi

6. Tulosten raportointi

VIRTAA TE3 Terveys ja tutkimus | Tutkimuksen abc
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Kaikki alkaa tutkimuskysymyksesta

Mita ja miksi tutkitaan ?
- Tutkimuskysymys
- Hypoteesi

Tarvitaanko uutta aineistoa
2 - Teoreettinen
- Empiirinen

. Kuvailevaa tietoa vai numeroita
g 3 - Laadullinen, KVALITATIIVINEN
" - Maarallinen, KVANTITATIIVINEN

Minkalainen tutkimusasetelma

- Poikittaistutkimus

4 |- Tapaus-verokkitutkimus

- Pitkittaistutkimus (seurantatutkimus)
- Kokeellinen tutkimus

Otoksen valinta
- Satunnaisotos
- Valikoitu otos
-  Kato T




Kaikki alkaa tutkimuskysymyksesta

Mita ja miksi tutkitaan ? Hyva tutkimus tuottaa uutta tietoa

- Tutkimuskysymys asigstg tai ai_nakin \{armentaa

- Hypoteesi alkalsemplen tutk|muste.n.
epavarmasti valottamia asioita.

Hypoteesi alla olevassa esimerkissa on, ettd 9 kk hyppyja
sisaltava liikkuntaohjelma vahvistaa luustoa kasvuikaisilla tytoilla ¥ y

Yleisen kiinnostuksen kohde:

Luunmurtumat ovat suuri kansanterveydellinen ongelma. On tarke&a tutkia,
miten luustoa voisi vahvistaa ja siten vahentad murtumien syntya vaestossa.

Yleinen tutkimuskysymys:

Voidaanko liikunnalla lisata luun tiheytta?

Varsinainen tutkimuskysymys:

Vahvistaako 9 kk hyppelyja sisaltava
likuntaohjelma luustoa kasvuikaisilla tyt6illa?




Kaikki alkaa tutkimuskysymyksesta

Tarvitaanko uutta aineistoa
- Teoreettinen
- Empiirinen

Tarvitaanko uutta aineistoa?

Teoreettisessa tutkimuksessa aihetta lahestytdan aikaisemmin keratyn
tutkimuskirjallisuuden perusteella hahmottamalla erilaisia malleja ja selityksia.

Empiirisessa eli kokemusperaisessa tutkimuksessa tulokset taas saadaan
Tekemalla tutkimuskohteesta havaintoja, mittauksia ja analyyseja. Tutkija tuottaa
itse uutta aineistoa. Suurin osa esim. terveyden ja sairauden tutkimuksista

ovat tallaisia



Kaikki alkaa tutkimuskysymyksesta

Kuvailevaa tietoa vai numeroita
- Laadullinen, KVALITATIIVINEN
- Maarallinen, KVANTITATIIVINEN

Laatua vai maaraa??

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus pyrkii ilmidéiden ymmartamiseen
ja selittamiseen. Tutkija tulkitsee aineistoa esimerkkien ja yleistysten avulla.
- Paattely etenee yksittaistapauksista yleiseen.

- Kaksi tutkijaa eivat valttamatta paady samaan lopputulokseen

Maaréallisessa eli kvantitatiivisessa tutkimuksessa aineisto taas kerataan niin,
ettd se muokataan numeroiksi, joita voidaan analysoida tilastollisin menetelmin.

- Paattely etenee yleisesta yksityiseen.

- Kahden tutkijan pitaisi paatya samaan lopputulokseen



Kaikki alkaa tutkimuskysymyksesta

Minkélainen tutkimusasetelma
- Polikittaistutkimus

- Tapaus-verokkitutkimus

- Pitkittaistutkimus

- Kokeellinen tutkimus

Tutkimusasetelmalla tarkoitetaan aineiston hankinnan yleisia periaatteita

Poikittaistutkimus kuvaa vallitsevuutta (prevalenssi).

- Esim. Kouluterveyskysely

- Ryhmia voidaan vertailla keskenadan ja toistettuna vallitsevuuden muuttumista

- Vertailun lisaksi voi tarkastella kahden asian valista yhteytta, jota kuvataan korrelaatiokertoimella
- Osallistujia tutkitaan yhtena tiettyna ajankohtana

- Ei kerro mik& on syy ja mika seuraus

Tapaus- verrokkitutkimus vertaa sairastuneita ja terveita. (Retrospektiivinen tutkimus, menneisyytta koskeva)
1. Otetaan tutkimukseen riittava maara sairastuneita

2. Kootaan vertailuryhmd, joka on muuten samankaltainen, mutta henkil6ilta puuttuu sairaus

3. Etsitdén tekijoitd, jotka voivat selittad sairastumista (elintavat, ymparisto, geenit)



Kaikki alkaa tutkimuskysymyksesta

Minkalainen tutkimusasetelma

Pitkittaistutkimus kertoo ilmaantuvuudesta (insidenssi) ja riskeista.

- Seurataan suurta maaraé ihmisia (ryhméa=kohortti) vuosikymmenien ajan
- Insidenssi = uusia tapahtumien maara

- Mortaliteetti = Kuolleisuus

- Morbiditeetti = Sairastavuus

- Pitkittaistutkimus on prospektiivinen = ajassa eteneva

Kokeellinen tutkimus eli interventio auttaa ymmartamaan syité ja seurauksia.
- Tutkija maaraa, mita tutkittavien on tehtava ( esim. ruokavalio, |&akeaine)

- Tutkimukseen suostuneet satunnaistetaan koe- ja vertailuryhmaan

- Placebo = Lume

Otos = valittu joukko tutkittavia edustavat koko kohderyhmaa
Kato = kaikki kutsutut eivat tule mukaan tutkimukseen tai he keskeyttavat



Kyselylomake
Strukturoitu haastattelu
Teemahaastattelu

Avoin haastattelu
Havainnointi
Osallistuva havainnointi
Mittauksilla

Olemassa oleva aineisto

Paivakirja

Aineiston hankinta .. .47
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Tutkimusraportista tiedeuutiseksi

Otsikko ja tekijat

Abstrakti eli tiivistelma
- Kertoo lyhyesti tutkimuksen taustan, tavoitteet tarkeimmaéat menetelmat ja tulokset seka johtopaatokset
Johdanto

- Tiivis kirjallisuuskatsaus. Mita aiheesta on tiedetty ennen? Mitka havainnot johtivat tahan tutkimukseen? Mita
uutta tietoa tama tutkimus tuo? Tutkimuskysymys, hypoteesi

Menetelmat

- Tutkimusasetelma, tutkittavat, menetelmat ja tulosten analysointi.
Tulokset

- kuvien, taulukoiden ja tekstin avulla esitella&n tarkeimmat tulokset

Pohdinta

- Verrataan omia tuloksia toisten havaintoihin, pohditaan erojen tai samankaltaisuuksien syita seka pohditaan
kriittisesti oman tutkimuksen vahvuuksia ja heikkouksia.. Yleisia johtopaatoksia tulosten merkityksesta.

Kirjallisuusviitteet
- Luettelo niista tutkimuksista tai lahteista, joihin on viitattu raportissa.

Kiitokset

- Tutkija voi kiittaa niita, jotka ovat auttaneet tutkimuksen toteuttamisessa tai julkaisun kirjoittamisessa, rahoittajaa

19



Tutkimusmenetelmien patevyys ja luotettavuus
s. 53-55

Reliabiliteetti eli luotettavuus tarkoittaa mittausmenetelmien ja mittaustulosten seké
mittareiden toiminta- ja kayttbvarmuutta.

- Tulos ei vaihtele mittauskerrasta toisen tai jos mittaaja vaihtuu
- Esim BMI, oma arvio pituudesta/painosta <-> pituusmittari/puntari

Validiteetti eli patevyys tarkoittaa mittarin patevyytta mitata juuri, sitd mita halutaan.

20



Tutkimuksen

Vertaisarviointi

Minkélainen raportti on yleisilmeeltaan ja rakenteeltaan? e
Miksi aihe on valittu ja miten se on rajattu?

Onko raportti looginen?

Ovatko kirjallinen esitys, kuviot ja taulukot kieleltddn ja ulkoasultaan selkeita?
Vastaako tyon nimi sisalt6a?

Vastaavatko valiotsikot alalukujen sisalt6a?

Onko tyossa kaytetyt kasitteet maaritelty?

Ovatko tutkimusongelmat tai -hypoteesit mielestasi hyvia?

Onko tutkimusmenetelma kuvattu hyvin? Enta aineiston keruu? Siis tiedatk®, miten on
tutkittu?

Onko paatulokset esitetty?

Onko tutkimusongelmiin vastattu?

Tekeeko tutkija johtopaatoksia tulosten pohjalta?

Onko tuloksia verrattu johonkin aikaisempaan tutkimukseen?

Onko tutkimuksen luotettavuutta ja yleistettavyytta pohdittu tai arvioitu?
Onko tekstissa viitattu lahteisiin?

Onko lahdeluettelossa kaikki l&hteet, joihin tekstissa on viitattu?
Ovatko tarvittavat liitteet mukana?

VIRTAA TE3 Terveys ja tutkimus | Tutkimuksen abc 21



Ailkuisten istuminen

25—74-vuotiaiden suomalaisten naisten ja miesten paivittainen istumisaika minuuteissa ikaryhmittain.

/ Paivittdisen istuma-ajan kesto minuutteina. \
NAISET Ikéryhma MIEHET

I  25-34-vuotiaat

_ 35—44-vuotiaat _
_ 45-54-vuotiaat _
_ 55—64-vuotiaat _
|_ 65—74-vuotiaat _|

: Kaikki
520 480 440 400 360 320 280 240 200 160 120 80 40 0 0 40 80 120 160 200 240 280 320 360 400 440 480 520
Minuutit Minuutit

Pdivittaisen istuma-ajan jakautuminen (%) ikaryhmittain.

NAISET Kiyhm MIEHET

R R ———_
- -__ 35-44-vuotiaat __- !
l -—— 45-54-vuotiaat —_- L
- -—— 55-64-vuotiaat __- -
- ._- 65~74-vuotiaat -—- -

(Kansallinen Finriski 2007 —terveystutkimus (THL))

- -_— Kaikki _—- -
% 100 80 60 20 20 60 80 100 %
K B Tyopéivin aikana toimistossa " Kotona televisiota/videoita katsellen B Kotona tietokoneen aérelld Kulkuneuvossa [l Muualla /
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Tehtava 1

3.1 Kirjoita essee ja tee Mind Map
YO — tehtdva 2009 , kirjan sivu 367
- Vertaile tautien syntyyn liittyvia kasityksia ja teorioita eri aikoina.

3.2 Tee Mind Map

Tehtavanasi on tutkia lukiolaisten nukkumistottumuksia. Miten toteuttaisit tutkimuksesi aineiston
keruun soveltamalla sekd méaarallista etta laadullista tutkimusotetta?

23



Tehtava 1, vo 2009

Tehtavanasi on tutkia lukiolaisten nukkumistottumuksia. Miten toteuttaisit tutkimuksesi aineiston
keruun soveltamalla seka maarallista etta laadullista tutkimusotetta?

Tutkittaessa maarallisella tutkimuksella nukkumistottumuksia voidaan soveltaa kyselylomakkeiden avulla tehtavaa
kyselytutkimusta. Jos halutaan yleistettavaa tietoa koko maasta, omasta kaupungista tai kunnasta, tulee otanta tehda siten,
Etta tutkittavat eli otos edustaisi mahdollisimman hyvin perusjoukkoa. Otos voi olla osa perusjoukkoa tai sitten voidaan
soveltaa my0s kokonaisotantaa kuten esimerkiksi Kouluterveyskyselyssa. Siina tiettyjen l&a&nien kaikkien lukiokoulujen 1. ja
2. vuosikurssin oppilaat vastaavat kyselyyn. Nukkumistottumuksia tutkittaessa voidaan selvittaa esimerkiksi
nukkumaanmeno- ja herddmisaikoja. Naiden tietojen avulla saadaan selville myos nukkumisajan pituus. Nukahtamiseen
kuuluva aika nukkumaanmenoon liittyvat rutiinit ja "rituaalit” seka nukkumisympariston ominaisuudet (oma huone/jaettu
huone, huoneen lampdtila, melu yms.) voivat myos olla tutkimuksen kohteena. Nukkumiseen liittyvia unihairidita kuvaavat
mm. heradily Oisin, lilan aikainen heraily aamuydsta. Nukkumisen ja unen laatua kuvaavat my6és omat arviot nukkumisesta
ja unen laadusta. Nukkumisen ja unen laatua voidaan selvittdd myds erilaisten tutkimuslaitteiden avulla.

Esimerkkeja méarallisen tutkimuksenotteen aineiston keruutavoista:

Lukiolaisten tutkimus voidaan toteuttaa koulukyselyna, jolloin oppilaat vastaavat lomakkeisiin oppitunneilla opettajan tai
tutkijan valvoessa vastaamista. Jos samasta koulusta vastaa useampia luokkia kyselyyn, on syytéa jarjestaé kysely samaan
aikaan. Kysely voidaan toteuttaa myos postikyselyné, jolloin oppilaat saavat lomakkeen postitse kotiinsa ja palauttavat sen
taytettyna tutkijoille palautuskirjekuoressa. Yleistyva aineistonkeruumenetelma on internet-kysely, johon vastataan
sahkoisesti tietokonetta kayttaen. Kyselytutkimuksiin vastataan yleensa nimettéminé. Se lisaa yleensa oppilaiden
vastausten luotettavuutta. Postikyselyissa vastaamattomien osuus on korkeampi kuin koulukyselyissa, jolloin tulosten
yleistettavyys voi olla huonompi. Maarallinen tutkimus nukkumistottumuksista voidaan toteuttaa myos
paivakirjamenetelmalld, ns. nukkumispaivakirjaa eli uni-valve-paivakirjamenetelmaa soveltaen. Oppilaat saavat
lomakkeen tai lomakkeet, johon he kirjaavat esimerkiksi yhden viikon ajan nukkumiseen liittyvia asioita jokaisen péaivan
osalta. My6s paivakirjamenetelmaa voidaan soveltaa internetissa. Paivakirjamenetelmaa voidaan soveltaa myos
laadullisena tutkimusmenetelmana Nukkumistottumuksista saadaan tutkimustietoa myds kerddmalla maarallista tietoa
erilaisten laitteiden avulla (esimerkiksi kehoon kiinnitettavat elektrodit tai unipatjamenetelma ja kehon liikkeiden ja
elimiston signaalien vastaanottolaitteet); Naita tiedonkeruumenetelmia kaytetaan, kun halutaan toteuttaa kokoyon
unirekisterginti eli unipolygrafia. Naita menetelmia sovelletaan lahinna unihairigita karsivien nukkumistottumusten ja unen
tutkimukseen. 24



Tehtava 14 jatkuu..

Esimerkkeja laadullisen tutkimusotteen aineiston keruutavoista:

Laadullisella tutkimusotteella aineistoa voidaan keratd haastattelemalla yksittaisia oppilaita tai tekemalla
ryhmahaastattelut, joissa kussakin ryhmassa on n.4-6 haastateltavaa. Laadullista tutkimusmateriaalia voidaan kerata
myos kirjallisesti esimerkiksi esseiden muodossa. Haastattelut on hyva tallentaa nauhurilla tai videoida ne niin etta
myo6s aani kuuluu selkeasti. Tallaiset aineistot voidaan keratd omissa koulutiloissa, esseet voi kirjoittaa myds kotona.
Laadullinen aineisto on yleensa tutkittavien osalta pienehké (n. 10-30) ja tutkittavat valitaan usein harkinnanvaraisesti.

Nukkumistottumuksia kuvaavia laadullisia aineistoja voivat olla myds internetkeskustelusivut, jotka voivat syntya
spontaanisti tai tutkijan virittamana. Laadullista aineistoa voidaan keratd myos lehdisté tai vaikkapa kirjoista
selvitettdessa esim. tutkimuskysymysta miten lehdissa tai nuortenkirjoissa kuvataan nukkumistottumuksia. Kiinnostavaa
tutkimusmateriaalia laadullisella tutkimusotteella voidaan saada myos teettdmalla oppilailla k&sitekarttoja omista
nukkumistottumuksista ja niihin liittyvista asioista, ilmidista ja kokemuksista. Tutkimusotteella viitataan tassa
maaréalliseen ja laadulliseen lahestymistapaan. Molemmissa tutkimusotteissa voidaan soveltaa useita erilaisia
tutkimusmenetelmia.
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Tehtava 1

Tutustu KOULUTERVEYSKYSELYN
kyselylomakkeeseen

Valitse kiinnostava aihe - etsi ja avaa tulokset...

http://www.thl.fi/attachments/kouluterveyskysely/Lomakkeet/ktlomake2013 perus.pdf



http://www.thl.fi/attachments/kouluterveyskysely/Lomakkeet/ktlomake2013_perus.pdf

Tehtava 1

Taulukot aiheittain

El?nolot Tutustu nuorten terveystapatutkimukseen
Elintavat Kyselylomake:

Koulukiusaaminen http://www.thl.fi/attachments/kouluterveyskysely/L omakkeet/ktlo
Koulutapaturmat make2013_perus.pdf

Kouluty6 Valitse yksi teema

Koulu-uupumus D

Media - Koulu-uupumus

Mieliala - Paihteet

Oppilas- ja opiskelijahuolto - Ravitsemus

Paihteet €< - Tupakointi

Rahapelit

Ravitsemus € jatee kuvaaja jostakin kysymyksest seké selita
Rikkeet ja rikokset se D> A4 .

Seksuaaliterveys

Terveys

Tupakointi D

http://www.thl.fi/fi Fl/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset

http://www.thl.fi/attachments/kouluterveyskysely/Lomakkeet/ktlomake2013 perus.pdf
< kyselylomake



http://www.thl.fi/attachments/kouluterveyskysely/Lomakkeet/ktlomake2013_perus.pdf
http://www.thl.fi/attachments/kouluterveyskysely/Lomakkeet/ktlomake2013_perus.pdf
http://www.thl.fi/attachments/kouluterveyskysely/Lomakkeet/ktlomake2013_perus.pdf
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset
http://www.thl.fi/attachments/kouluterveyskysely/Lomakkeet/ktlomake2013_perus.pdf

Tehtava 1

Kouluterveyskysely

Kyselyn toteuttaminen

« Tulokset
Tulokset aiheittain

Tulokset alueittain
Tulosten tulkitseminen
Julkaisut

Vastaajien lukumaéara

Indikaattorikuvaukset
Tulosten tilaaminen
Kouluterveyslahettilaat
Kouluterveyspaivat

Yhieystiedot

http://www.thl.fi/fi_Fl/webl/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset

Tulokset

Tahan on koottu Kouluterveyskyselyn valtakunnalliset indikaattorikuviot. Kysymyksittain
tuloksia voit tarkastella osiossa Tulokset aiheittain.

Kouluterveyskysely tehtiin vuoteen 2011 asti parillisina vuosina Etela-Suomessa, Ita-
Suomessa sekéd Lapissa ja parittomina vuosina muualla manner-Suomessa ja
Ahvenanmaalla. Kun yhdistetaan perakkaisten vuosien aineistot, saadaan koko
Suomea kuvaavia tuloksia. Kunta- ja oppilaitoskohtaiset tulokset toimitetaan vain
tuloksensa tilanneiden kuntien yhdyshenkilaille.

Indikaattorikuviot

Kuviot sisaltavat indikaattoreita useista aihealueista kuten elinoloista, kouluoloista,
terveydesta, terveystottumuksista seka kokemuksista oppilas- ja opiskelijahuollosta.
Niistéd saa nopeasti kokonaiskuvan nuorten hyvinvoinnista.

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat
- muutokset pojilla 2000/2001 - 2010/2011 (pdf 365 kt)
= muutokset tytoilla 2000/2001 - 2010/2011 (pdf 365 kt)
- muutokset yhteensa 2000/2001 - 2010/2011 (pdf 365 kt)

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
»+ muutokset pojilla 2000/2001 - 2010/2011 (pdf 304 kt)
- muutokset tytgilla 2000/2001 - 2010/2011 (pdf 305 kt) —
+ muutokset yhteensa 2000/2001 - 2010/2011 (pdf 307 kt)
Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
+ muutokset pojilla 2008/2009 - 2010/2011 (pdf 237 kt)

= muutokset tytdilla 2008/2009 - 2010/2011 (pdf 251 kt)
= muutokset yhteensa 20086/2009 - 2010/2011 (pdf 237 kt)
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http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset

Tehtava 2, selvita itsellesi:

Lyhyt kuvaus kouluterveystutkimuksesta
- Kuka, kenelle, milloin, mita ???

Kysymys
- Teema

Kuvaaja
- pylvas, piirakka vai diagrammi

Kuvaus, vertailu/pohdinta
- Tekstia

Kouluterveystutkimus/THL.:
http://mwww.thl.fi/fi Fl/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely

PAIHTEET:

ELINTAVAT:
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http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/aiheittain/paihteet_ja_riippuvuudet
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/aiheittain/paihteet_ja_riippuvuudet
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/aiheittain/elintavat

