Oireesta
diagnoosiin

¥

http://bit.ly/Oireesta diagnoosiin

Luvun keskeistd osaamista on hahmottaa sairastuneen tutkimisen ja mittaamisen perusteet.
Naiden tietojen hallitseminen helpottaa opiskelijaa, kun sairaus sattuu omalle kohdalle.

My0s kotona kaytettavien mittareiden ymmartaminen osaksi terveyden mittaamista
on keskeinen osa lukua.

Tavoitteena on, etta opiskelija tuntee ja ymmartaa sairastuneen tutkimisen ja mittaamisen
perusteet.


http://bit.ly/Oireesta_diagnoosiin
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Miksi laakariin?
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Miksi laakariin?

Tiedon saamiseksi ~ Ensiapua varten

Psykososiaalisten
ongelmien takia

3 Muiden syiden
O takia

Jatko-
selvittelyyn

Jalkitarkastukseen

Qireen
hallitsemiseksi

Koska ndin neuvotaan
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Parantunut hoidosta huolimatta

Kuljettaja sanoi kdyneenséa ladkarissa, mutta
valttyi vakavilta vammoilta.

Nyt imettdessa potilas tullut yllattden raskaaksi.
Kaksi viikkoa lyoty takaraivoon kirveell&.
Potilas on voimistelunopettaja, muutoin terve.
ltsendisyyspaivana pudonnut wc-pytylta ja 118
tullut apuun.

Vuosia sairastanut vanhaa sairasta miestaan.
Voltaren kipuun, sauvat, 10 kpl mukaan.
Liikkuu vasemmalla kadella spontaanisti.
Potilas lopetetaan kortisoniannoksella
muutaman paivan paasta.

Kehotetaan vahentamaan alkoholin, tupakan ja
kahvin juontia.

Kotitilalla tehty sukupuolenvaihdos, joten tyot
on vdhenemassa.

Aikaisemmin terve maalattuaan noin tunnin
ajan suljetussa tilassa.

Ylaméessa tahtoo ahdistaa, etenkin jos juttelee
vaimon kanssa.

Parjailee kotona taysin, omatoiminen siivooja
kerran viikossa.

Huumeiden kayttaja, ei muuta saannoéllista
laakitysta.

Oireena pettdminen.

Potilaan kuulo on huonontunut olennaisesti.
Todellisuudessa han ei kuule endé lainkaan
vasemmalla silmallaan.

Jonkinlaista suhinaa paéasta, muuten ei
erikoista.

Lisaksi nyt vasemmanpuoleista
ylavatsavaivaa, suoli kolisee.

Potilaalla valtavan kookas vatsa, ikaan kuin
raskaana 8. kuulla.

Potilaan tulee pidattaytya seksuaalisesta
kanssakaymisesta siihen saakka, kunnes
tapaamme taas vastaanotollani.

Useita nilkkoja molemmissa jaloissa,
enemman vasemmalla.

Talvella ollut uimassa avanteessa.
Tablettihoitoiseen diabetekseen ei l&&kitysta.
Varpaissa kynsivallin tulehdus, poistetaan
kaikki viisi varvasta.
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Lisaselvyytta verikokeista, s. 114117

Veren rakenne ja tehtavat

Veren
* punasolut kuljettavat happea
* valkosolut tappavat mikrobeja

* verihiutaleet osallistuvat veren hyytymiseen ja
verisuonten paikkaamiseen
* veriplasma kuljettaa
o ravintoaineita, vitamiineja ja kivenndisaineita
o hormoneita
o vasta-aineita
o hiilidioksidia ja muita jateaineita
o lampo3
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Verikoe

1) Misté verikoe otetaan?

a) Kyynartaipeen laskimosta, vauvalta myds kantapaasta
b) Kyynértaipeen valtimosta, vauvalta myos kantapaasta
c) Kyynartaipeen laskimosta, vauvalta myos reidesta

2) Mita tarkoittaa kokoveri?
a) Verisolut

b) Verimassa

c) Verisolut + plasma

3) Mita verisoluja on olemassa? 5) Mik& on trombosyytti?

a) Punasolut, valkosolut ja verihiutaleet a) Punasolu

b) Punasolut, valkosolut ja mustasolut b) Verihiutale

c) Punasolut, valkoiset solut ja verihiutaleet c) Valkosolu

4) Mikéa on leukosyytti? 6) Mik& on hemoglobiini?

a) Punasolu a) Verenvuototauti

b) Valkosolu b) Valkosolujen rakennusaine

c) Lihassolu c) Punasolujen rakennusaine



Verikoe

1) Mista verikoe otetaan?

a) Kyynartaipeen laskimosta, vauvalta myds kantapaasta
b) Kyynartaipeen valtimosta, vauvalta myés kantapaésta

2) Mita tarkoittaa kokoveri?

c) Verisolut + plasma

3) Mita verisoluja on olemassa?
a) Punasolut, valkosolut ja verihiutaleet 5) Mik& on trombosyytti?

b) Verihiutale

4) Mik& on leukosyytti?
b) Valkosolu 6) Mik& on hemoglobiini?

c) Punasolujen rakennusaine



|
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Verinayte paljastaa tulehduksen
Tulehdu Kasitteiden selitys
kokeet :

B-La = Lasko + Lasko kuvaa verisolujen laskeutumis-
nopeutta mittaputkessa yhden tunnin
aikana.

+ Eradt sairaudet, kuten bakteeritulehdukset
ja nivelreuma, sakeuttavat verta, jolloin
verisolujen laskeutuminen hidastuu,

CRP = + CRP:n tuotanto maksassa kilhtyy nopeasti
C-reaktiivinen bakteeritulehduksen seurauksena.
proteiini Sen vaikutus on osin tuntematon, toden-

nakbisesti se nopeuttaa bakteerien
tuhoutumista ja poistaa tulehtuneista
kudoksista vapautuneita haitallisia aineita.

Verinayte kertoo sisdelinten tilasta

Elin Kisitteiden selitys

Sydén + Kreatiinikinaasi CK on entsyymi, jota

P-CK esiintyy lihaksissa. Jos lihas vaurioltuy,
kreatiinikinaasia valuu lihaksesta veren-
kiertoon,

Maksa + ALAT on maksasoluissa toimiva entsyymi.

P-ALAT Maksasolujen vauriot @ maksantoiminnan-

hairiot nostavat veren ALAT-arvoja,

Munuaiset « Kreatiini on lihaksissa ylexsesti esiintyva

PKrea aine. Vieren kreatuniptossuuteen valkutta-
vat mm. yksilon lhasmassa ja atericiden
lihamaard. Kreatiini poistuu elimistosta
munuaisten kautta,

- Eitarkkaa viitearvoa,

» Laakari tulkitsee tuloksen
suhteuttamalla kaan, sukupuoleen ja
muuhun terveydentilaan.

+ Reagol wkehdukseen melko hitaasti

« Yksi ki ytetyimmista laboratoriotesteista.

« Auttaa eenkin bakteeritulehdusten
tunnistamisessa ja hoidon seurannassa,
oikein valittu antibloottilaakitys
penentaanopeasti CRP-arvoja.

+ Soveltuu myds kroonsten tulehdusten,
kute n nivelreuman, seurantaan.

« Syopd ja syddninfarkti lisaavat CRP:n
tuotantoa.

Tulosten tulkinta

« Kohonneet arvot vilttaavat sydan-
Ithaksen vaurioitumiseen sydaninfarktin
seurauksena

« Kohonneet ALAT-arvot voivat olla merkki
lihavuuden tai runsaan alkoholin kayton
aiheuttamasta maksasolujen rasvoittu-
misesta eli rasvamaksasta. Syyna voi
olla myds hepatiittiviruksen ajheuttama
maksatulehdus.

+ Plasman selkea kreatiinipitoisuuden
nousu viittaa munuaisten toiminnan
hairiintymiseen, esimerkiksi munuais-
Kiwvine.
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iMita tietoja saadaan verisoluja tutkimalla?

B-Hb=
hemoglobiini
punasolujen
rakennusaine

* naisilia
117-1559/1

* miehilla
134-16749/1

B-Leuk=
valkosolujen eli
leukosyyttien
kokonaismaara

B-Tromb=
verihiutaleiden

syyttien miiid

.

.

Punasolut kuljettavat happea
keuhkoista kudoksille.

Liian alhainen arvo vilttaa
anemlaan ja atheuttaa vasy
mysta, kalpeutta ja suoritus
tason laskua,

Liian korkeat arvot tekevat

verestd paksua Ja voivat olla
merkkl esimerkiksf munuats-
sairaudesta,

Valkosolut puolustavat
elimistéa bakteerejd ja
viruksia vastaan.

Kohonneet arvot kertovat
tavallisesti infektiotaudista,
Vakavissa tulehduksissa
valkosolulukema wol jopa
kymmenkertaistua.

Valkosolut voivat lisaantya
myds verenvuotojen tai
sydaninfarktin yhteydessa.

Liian alhaiset arvot alts-
tavat tulehdustaudeille.

Valkosolutuotannon
romahtaminen wai olla
merkki erittain
vakavasta tulehduksesta i
esimerkiksi sydvzsta.

Verlhiutaleiden tehtava
on osallistua verenvuotojen
yhteydess3 verenhyytymiseen,

Lilan alhainen verihiutale-
malra altistaa verenvuodoilie,
Lilallinen alkoholinkaytto,
tietyt ladkeaineet tai luuytimen
sairaudet voivat romahduttaa
verihiutaleiden maaran.

Verihiutaleiden maara /oi vali-
alkalsest lis§antya, esmerkiksi
synnytyksen yhteydessa, Jos
verihiutaleiden maara pysyy
vuosia huomattavan korkealla,

ca lic33 varitidnan ridkis

verisoluja ja plasmaa

Plasma=P

« veren hyyty-
miseen vaikut-
tava protefini
on llukolsessa
muodossa

fibrinogeenind

verisolut

Seerumi=S

« ¢isisilli Abrino-
geenis, sills se
on muuttunut
Kukenematto-
maksi fibriinksi

Siikeinen fibriin|

$itoo verisolut

yhteen hyytymiksi,

& Vitearvo

@ Tavoitearvo

Veriplasmasta tai seerumista tehtyja jatkotutkimuksia

Tutkittava asia  Kiisitteiden selitys
Veren rasvat + Kolesteroli on elimis-
tolle valttamaton aine.
P-Kol = Sita tarvitaan mm. solu-
kokona s kalvojen fa eraiden hor-
kolestergli monien valmistuksaen
sallesmmolll bt ja HOL ovat rasva-
P Kol LDL afnena veressa kuljerta-
e alle 3 mmol/l Y pfohenFja:
+ LDL kuljettaa koleste-
P-Kol-HDL rolia kudoksiin, mys
o yli 1 mmal/| valtimoiden senamiin.
+ HDL kuljettaa koleste.
fP-trigly = rolia pois kud oksista,
triglyseridit myds valtimoiden
«alle 2 mmol/l seinamista.

« Triglyseridit ovat
veressa klertaws
rasvahappofa.

Verensokeri Glukoosi on elimiston
solujen tarkein energian-

fP-Gluk |ahde, ja sen maaraa

#4061 mmoll  veresss kutsutaan veren-
sokeriksi. Terveelld ihmi
sella verensoken pysyy
lahes tasasena. veren-

SOkenpitoisuutta saatele-

vien hormonien answosta.

Jos veren sokeripitoisuus

kultenkin nousee fian

korkeakss, sisaelimer vihi-
telien vaunoituvat. Lisan
alhainen verensokeri puo-
lestaan asheuttaisi tajun-
nan hamartymista, séla
silloin afvot eivat saa tar-
vitsemaansa energiad.
Verensuolatja  Natrium ja kalium ovat
suolat. Munuaiset sastele-
natriym P-Na vit veren suolapitoisuut-
kalium P-K ta, jotta aineenvaihdunta

wimisi moitteettomasti
12 hehon nesleasapaino
pysysicikeana.

Nykyddin veren jath

Tuloksen tulkintaa

+ Korkea kokonsskolesteroh @
ewnkin korkea LDL-arvo altistavat
valtimo nkovenumataudille,
Kohonreet LDL-arvot ovat
entysen haitallisia sepelvaltimo-
tautia ja tyypin 2 diabetesta
sairastaville,

+ Suuri HOL-arvo suoj@a sydan- @
versuonitaudeilta Tavoiteitavaa
on etta kokomiskolesterohin ja
HODL-kokesterofin suhde on alle 4.

« Korkea triglyseridipitoisuus lis&a
sydansairauksin rokia ja on yksi
keskeinen MBO:n eli metabolisen
oireyhtyman tunnusmerkesta.
Myds huonosti hoidertu diaberes.
tad runsas alko holinkaytd lisdavar
veren triglyseridipitoisuuta.

« Jos 12 tuntia kestaneen paaston
Jjadkeen mitattu glukcosipitisuus
on vahint&in 7 mmo¥l potilas
sairastaa diabetests.

+ Jos glukoosiarvo on suurempi
kuin viitearvo mutta ei kuitenkaan
7 mmoV/l, pevilaalls on suuri risks
sairastua tyypin 2 diabetekseen
shivuosing Rskin suuruutta
voidaan kartoittaa sokerirasitus-
kokeen avulla, olloin seurataan
verensokenn nousua glukoosin
antamisen jalkeen.

= Liian alhainen glukoosipitoisuus
on huomattavasti harvinaisem-
paa. ja se aiheutuu tavallisest
fyypin 1 disbetesta sarastavan
|aakityksesta: ian suuresta
insuliiniannokséesta.

» Veren Iuan alhaiset suolapitoisuu-
det aih at v a
Jo tajunnan hairidita. Ne myos
altistavat sydamen rytmihairidille.

« Paha ripuli tal voimakas oksentami-
nen voivat aiheuttaa liian alhaisia
natrium- ja kaliumpitoisuuksia

kimukset tehdadn veriplasmasta.
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Lauri

Perehtykaa 45-vuotiaan Laurin terveystarkastuksen laboratoriotuloksiin. Listatkaa,

mitka laboratoriotulokset kiinnittavat tyoterveyslaakarin huomion ja mité kaikkia aiheita

tyoterveysladkarin vastaanotolla mahdetaan kasitella ja mihin savyyn.
Avuksi kannattaa ottaa laboratoriotutkimusten luettelo kirjan sivuilta 116-117.

Lauri on 45-vuotias kuljetusyrityksen toimistopaallikkd. Yrityksen tyoterveyshuolto
kutsui Laurin viisivuotistarkastukseen. Ensin otettiin nippu verikokeita, ja sitten
Lauri sai vastattavakseen kyselylomakkeen. Siind han kertoi painokseen 94 kg ja
pituudekseen 181 cm.

Han oppi armeija-aikoihin tupakoimaan, ja lomakkeen tupakointia koskevaan osiin
han vastasi rehellisesti: tupakointia 23 vuotta, nykyisin vajaa aski paivassa.
Lomakkeessa kysyttiin alkoholin kaytosta, ja Lauri muisteli, etta tyokaverien kanssa
tulee silloin talloéin otettua saunaoluet. HAnen oma arvionsa alkoholinkulutuksesta
oli ’kohtuullinen”.

Liikuntatottumuksikseen Lauri ilmoitti kdvelyn seka joskus golfin. Mitaan erityisia
Kipuja tai muita oireita Lauri ei ilmoittanut tuntevansa.
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Laurin labratulokset

B-Hb 142 g/l

S-Na 141 mmol/l

fS-Kol-LDL 4 2 mmol/l

S-GT 58 Ul

verenpaine 145/98 mmHg
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Kaikki vaikuttaa kaikkeen

s 120

Potilaan ongelma

= Kliininen tutkiminen
Esitiedot

® ojreet
® jiemmat sairaudet
® eldmantapa ja -tapahtumat

Todennakdinen diagnoosi
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Hoidon suunnittelu
ja seuranta

Moniammatillisuus SELVITA Il
Parantava hoito

Oireenmukainen hoito

Saattohoito

Epikriisi

Ladkari
* dementlan syyn diagnosoiminen
o |dakityksen valitseminen

Apuvilineteknikko | Léhihoitaja
® toimintakykya ® arjen askareissa
| tukevat apuvidlineet / auttaminen
g » tukeminen ja holvaa-
DEMENTOITUNUT minen
VANHUS R /

| e fyysisen toiminta- ® yhteiskunnan tarjoa-

/ b
" Fysloterapeutti l \ Sosiaalihoitaja w

‘ kyvyn ylidpito £ mien tukimuotojen
k. selvittaminen
Mielenterveyshoitaja X -/
» psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn yllpito

Yhden dementiapotilaan hoitoon osallistuu monien eri alojen ammattilaisia.
Hoitotiimin kokoa kasvatetaan tapauskohtaisesti esimerkiksi yksiléllisten tarpeiden mukaean,



s. 1z TOiMmintakokeet

Tutustukaa seuraaviin toimintakokeisiin ja selvittdkaa, mita
niilla tutkitaan.

* EKG
e Rasitus-EKG
e EEG

« ENMG

VIRTAA TE3 Terveys ja tutkimus | Oireesta diagnoosiin
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Terveyteen liittyvat geenitestit/ Euroopan Neuvosto
http://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/07 Human qgenetics en/Brochure/fi geneticTests BAT.pdf

SINA PAATAT
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Geenitestit - puolesta ja
vastaan

Verisuonitukokset <—
Laktoosk-intoleranss <———
2-tyypin diabetes

Karvaan maun maistaminen
"Kahvinhimogeeni”
Raskausmuyrkytys

Fsonasis

+ . Varhaiset vaihdevuodet
Kipuherkkyys
Episodinen muisti
Keuhkosyopd
Lihasten suorityskyky
Parkinzonin taut

Alzheimerin tauti
Touretten syndrooma

Terveyteen liittyvat geenitestit/ Euroopan Neuvosto
http://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/07 Human genetics en/Brochure/fi geneticTests BAT.pdf
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Verenpaineen mittaus

Noin 1,5 miljoonalla suomalaisella on korkea verenpaine, ja noin 490 000
suomalaista saa verenpaineladkkeisiinsd Kelan erityiskorvausta.

Verenpaineen tavoitetasot ovat aikuisilla alle 130/85 mmHg ja nuorilla
aikuisilla alle 120/80 mmHg.

Jos verenpaine on kuitenkin pysyvasti koholla, se kuormittaa sydanta ja
verenkiertoelimista ja saattaa aiheuttaa vahinkoa.
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Uloshengityksen suurin virtausarvo

PEF-viitearvot ian,

sukupuolen ja

pituuden mukaan.

Huippuvirtaus (I/min)

660
640
620
600 |-

Naiset

20 30 40 50 60 70
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