
Oireesta 

diagnoosiin 

Luvun keskeistä osaamista on hahmottaa sairastuneen tutkimisen ja mittaamisen perusteet. 

Näiden tietojen hallitseminen helpottaa opiskelijaa, kun sairaus sattuu omalle kohdalle. 

 

Myös kotona käytettävien mittareiden ymmärtäminen osaksi terveyden mittaamista 

on keskeinen osa lukua. 

 

Tavoitteena on, että opiskelija tuntee ja ymmärtää sairastuneen tutkimisen ja mittaamisen 

perusteet. 

http://bit.ly/Oireesta_diagnoosiin  

http://bit.ly/Oireesta_diagnoosiin
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Miksi lääkäriin? 
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Miksi lääkäriin? 
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Parantunut hoidosta huolimatta 

• Kuljettaja sanoi käyneensä lääkärissä, mutta 

välttyi vakavilta vammoilta. 

• Nyt imettäessä potilas tullut yllättäen raskaaksi. 

• Kaksi viikkoa lyöty takaraivoon kirveellä. 

• Potilas on voimistelunopettaja, muutoin terve. 

• Itsenäisyyspäivänä pudonnut wc-pytyltä ja 118 

tullut apuun. 

• Vuosia sairastanut vanhaa sairasta miestään. 

• Voltaren kipuun, sauvat, 10 kpl mukaan. 

• Liikkuu vasemmalla kädellä spontaanisti. 

• Potilas lopetetaan kortisoniannoksella 

muutaman päivän päästä. 

• Kehotetaan vähentämään alkoholin, tupakan ja 

kahvin juontia. 

• Kotitilalla tehty sukupuolenvaihdos, joten työt 

on vähenemässä. 

• Aikaisemmin terve maalattuaan noin tunnin 

ajan suljetussa tilassa. 

• Ylämäessä tahtoo ahdistaa, etenkin jos juttelee 

vaimon kanssa. 

• Pärjäilee kotona täysin, omatoiminen siivooja 

kerran viikossa. 

• Huumeiden käyttäjä, ei muuta säännöllistä 

lääkitystä. 

• Oireena pettäminen. 

• Potilaan kuulo on huonontunut olennaisesti. 

Todellisuudessa hän ei kuule enää lainkaan 

vasemmalla silmällään. 

• Jonkinlaista suhinaa päästä, muuten ei 

erikoista. 

• Lisäksi nyt vasemmanpuoleista 

ylävatsavaivaa, suoli kolisee. 

• Potilaalla valtavan kookas vatsa, ikään kuin 

raskaana 8. kuulla. 

• Potilaan tulee pidättäytyä seksuaalisesta 

kanssakäymisestä siihen saakka, kunnes 

tapaamme taas vastaanotollani. 

• Useita nilkkoja molemmissa jaloissa, 

enemmän vasemmalla. 

• Talvella ollut uimassa avanteessa. 

• Tablettihoitoiseen diabetekseen ei lääkitystä. 

• Varpaissa kynsivallin tulehdus, poistetaan 

kaikki viisi varvasta. 
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Lisäselvyyttä verikokeista, s. 114-117 



Verikoe 

1) Mistä verikoe otetaan? 

a) Kyynärtaipeen laskimosta, vauvalta myös kantapäästä 

b) Kyynärtaipeen valtimosta, vauvalta myös kantapäästä 

c) Kyynärtaipeen laskimosta, vauvalta myös reidestä 

 

2) Mitä tarkoittaa kokoveri? 

a) Verisolut 

b) Verimassa 

c) Verisolut + plasma 

 

3) Mitä verisoluja on olemassa? 

a) Punasolut, valkosolut ja verihiutaleet 

b) Punasolut, valkosolut ja mustasolut 

c) Punasolut, valkoiset solut ja verihiutaleet 

 

4) Mikä on leukosyytti? 

a) Punasolu 

b) Valkosolu 

c) Lihassolu 

 

5) Mikä on trombosyytti? 

a) Punasolu 

b) Verihiutale 

c) Valkosolu 

 

6) Mikä on hemoglobiini? 

a) Verenvuototauti 

b) Valkosolujen rakennusaine 

c) Punasolujen rakennusaine 



Verikoe 

1) Mistä verikoe otetaan? 

 

a) Kyynärtaipeen laskimosta, vauvalta myös kantapäästä 

b) Kyynärtaipeen valtimosta, vauvalta myös kantapäästä 

  

 

2) Mitä tarkoittaa kokoveri? 
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c) Punasolujen rakennusaine 



Verikoe s. 116-117, Viitearvo / tavoitearvo 
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Lauri 
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Perehtykää 45-vuotiaan Laurin terveystarkastuksen laboratoriotuloksiin. Listatkaa, 

mitkä laboratoriotulokset kiinnittävät työterveyslääkärin huomion ja mitä kaikkia aiheita 

työterveyslääkärin vastaanotolla mahdetaan käsitellä ja mihin sävyyn.  

 

Avuksi kannattaa ottaa laboratoriotutkimusten luettelo kirjan sivuilta 116–117. 

 

Lauri on 45-vuotias kuljetusyrityksen toimistopäällikkö. Yrityksen työterveyshuolto 

kutsui Laurin viisivuotistarkastukseen. Ensin otettiin nippu verikokeita, ja sitten 

Lauri sai vastattavakseen kyselylomakkeen. Siinä hän kertoi painokseen 94 kg ja 

pituudekseen 181 cm.  

 

Hän oppi armeija-aikoihin tupakoimaan, ja lomakkeen tupakointia koskevaan osiin 

hän vastasi rehellisesti: tupakointia 23 vuotta, nykyisin vajaa aski päivässä. 

Lomakkeessa kysyttiin alkoholin käytöstä, ja Lauri muisteli, että työkaverien kanssa 

tulee silloin tällöin otettua saunaoluet. Hänen oma arvionsa alkoholinkulutuksesta 

oli ”kohtuullinen”. 

 

Liikuntatottumuksikseen Lauri ilmoitti kävelyn sekä joskus golfin. Mitään erityisiä 

kipuja tai muita oireita Lauri ei ilmoittanut tuntevansa. 



Laurin labratulokset 
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B-La 7 mm/t 

B-Hb  142 g/l 

fB-Gluc  5,9 mmol/l 

S-Na 141 mmol/l 

fS-Kol  6,2 mmol/l 

fS-Kol-LDL  4,2 mmol/l 

fS-Kol-HDL  0,9 mmol/l 

S-GT  58 U/l  

fS-Krea 108 mikrom/l 

verenpaine 145/98 mmHg 



Kaikki vaikuttaa kaikkeen 
s 120 
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Hoidon suunnittelu  

ja seuranta 
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Moniammatillisuus                 SELVITÄ !!! 

Parantava hoito 

Oireenmukainen hoito 

Saattohoito 

Epikriisi 



s. 124 Toimintakokeet 

Tutustukaa seuraaviin toimintakokeisiin ja selvittäkää, mitä 

niillä tutkitaan. 

 

• EKG 

 

• Rasitus-EKG 

 

• EEG 

 

• ENMG 
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 Terveyteen liittyvät geenitestit/ Euroopan Neuvosto 
http://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/07_Human_genetics_en/Brochure/fi_geneticTests_BAT.pdf  

http://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/07_Human_genetics_en/Brochure/fi_geneticTests_BAT.pdf


Geenitestit – puolesta ja 

vastaan 
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Verenpaineen mittaus 

Noin 1,5 miljoonalla suomalaisella on korkea verenpaine, ja noin 490 000 

suomalaista saa verenpainelääkkeisiinsä Kelan erityiskorvausta. 

 

Verenpaineen tavoitetasot ovat aikuisilla alle 130/85 mmHg ja nuorilla 

aikuisilla alle 120/80 mmHg. 

Jos verenpaine on kuitenkin pysyvästi koholla, se kuormittaa sydäntä ja 

verenkiertoelimistöä ja saattaa aiheuttaa vahinkoa. 



Uloshengityksen suurin virtausarvo  

PEF-viitearvot iän, 

sukupuolen ja 

pituuden mukaan. 
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