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Aktuell

http://www.hs.fi/paivanlehti/al363668358347?jako=d4b8a3e0f72c57d647de841a3620d40a

UUTISET » KOTIMAA

SyOpdan sairastui enemman
ihmisia kuin koskaan ennen
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Minna Polkki
HELSINGIN SANOMAT

SARI GUSTAFSSON / LEHTIKUVA

Rintasyopa on eturauhassyovan ohella yleisin syopa Suomessa. Tehokkailla syopaseulonnoilla
havaitaan usein myds oireettomia sairauksia.

SyOpddn sairastui vuonna 2011 yli 30 000 suomalaista. Se on enemman kuin
koskaan aiemmin Suomen Sydparekisterin 60-vuotisena seuranta-aikana.

Syoparekisteri julkisti tiistaina tuoreimmat, vuoden 2011 sydpatilastot. Tuolloin
sydpiin sairastui yhteensa 15 181 miestd ja 14 951 naista.



http://www.hs.fi/paivanlehti/a1363668358347?jako=d4b8a3e0f72c57d647de841a3620d40a
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Vallitsevuus eli prevalenssi

lImaantuvuus eliinsidenssi
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Tutkimuksen etiikka

Tutkimuksen etiikka
Sairauksien ja sairaiden ihmisten tutkimiseen liittyy useita eettisia nakdkulmia.

» Tutkimuksen aloittaminen

[1 Tarvitaan erillinen lupa (eettiset toimikunnat, Tukija)

[1 Tutkimuksen pitda olla hyvin suunniteltu ja perusteltu

[1 Tutkimus ei saa olla tarkoitushakuinen eik& tulos valmiiksi maksettu

* Perustutkimus

[ Koe-elainten kayttoa valvotaan tarkasti

[ Koe-elainten kayttoa ja turhaa karsimysta pyritaan vahentamaan
[ Onko elainten kaytto valttamatonta?

* Kliiniset laaketutkimukset

] Tarkat eettiset periaatteet ja saannot

[J Tutkimukseen osallistujalle pitda antaa riittavasti tietoa ja riittdvan ymmarrettavasti
[J Osallistumisen pitda olla vapaaehtoista

[J Tutkimukseen osallistumisen saa lopettaa koska vain

» Tutkimuksen raportointi

_ Raportoinnin oltava huolellista ja perusteellista

1 Tuloksia ei tulkita liikaa eik&d muunnella

[ Miten toimitaan, jos tutkimuksen tulos on ristiriidassa tutkimuksen rahoittaneen tahon

intressien kanssa . o -
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Koe-elaimet Suomessa 2010

Kp

Hiiria 78 000
Rottia 18 200
Kaloja 13 500
Koiria 4 000
Sikoja 900
Lampaita 720
Hevosia ja aaseja 0
Lintuja 2 400
Apinoita 0
Kaikkia yhteensa 122 000

(Eléinkoelautakunta 2011)
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ainkokeet Suomessa

Koe-eldainten kaytto: elainkokeet
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Elintavat esiin

Miehet Naiset

Alkoholia vahintaan kahdesti viikossa 9,8 % 3,7%

Paivittdin tupakoivat 15,3 % 13,6 %

Tuoreita kasviksia harvemmin kuin

KT 84,6 % 69,7 %
palvittain syovat

(THL 2010)
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Kaypa hoito -suositukset

Laakariseura Duodecimin Kaypa hoito -hankkeen tavoitteena on laatia Suomeen soveltuvia valtakunnallisia
hoitosuosituksia, joiden avulla voidaan parantaa hoidon laatua ja vahentaa hoitokaytanttjen vaihtelua. Tavoite siis on,
ettd kaikkialla Suomessa samoja sairauksia hoidettaisiin samalla, toimivalla tavalla.

Suosituksilla pyritaan vahentamaan uskomuksiin perustuvia hoitoja ja ohjaamaan ladkareita kohti tehokkaiksi todettuja
keinoja.

Duodecim aloitti Kaypa hoito -suositusten valmistelun vuonna 1994, ja ensimmainen
suositus ilmestyi vuonna 1997. Vuonna 2011 suosituksia oli valmiina jo 101.
Suositukset ovat kenen tahansa luettavissa osoitteessa www.kaypahoito.fi.

Monesta suosituksesta on myds tehty erillinen potilasversio.
Nayton taso luokitellaan Kaypé hoito -suosituksissa kirjaimilla:

A = Vahva tutkimusnéayttd. Useita menetelmallisesti tasokkaita tutkimuksia, joiden tulokset ovat
samansuuntaisia.

B = Kohtalainen tutkimusnaytt6. Ainakin yksi menetelmallisesti tasokas tutkimus tai useita kelvollisia
tutkimuksia.

C = Niukka tutkimusnayttd. Ainakin yksi kelvollinen tieteellinen tutkimus.

D = Ei tutkimusnayttba. Asiantuntijoiden tulkinta (paras arvio) tiedosta, joka ei tayta tieteelliseen
tutkimukseen perustuvan nayton vaatimuksia.

Taman yksinkertaisen luokituksen perusteella suositusten lukija voi helposti arvioida, kuinka

perusteellisesti tutkittua mikakin tieto on.
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Mukana
laaketutkimuksessa

Suomessa tutkimuksiin osallistuneet potilaat ja terveet vapaaehtoiset
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(Ladketeollisuus ry 2010)
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Joukkotarkastukset, seulonta

Joukkotarkastukset

RintasyOpaseulonnat (mammografiaseulonta)
- Rintasydpéaseulonnat tehdaan 50-69 -vuotiaille naisille

Irtosolututkimus-seulonnat (papa)
- 30-60-vuotiaille naisille

Suolistosyopéa -seulonnat

- Suomessa seulonta kohdistetaan 60-69-vuotiaisiin miehiin ja naisiin
- Ei kaikissa kunnissa

http://www.cancer.fi/syoparekisteri/joukkotarkastusrekisteri/yleisolle/
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Riskin voi laskea,

Riskilaskuri
www.thl.fi/finriski-laskuri

Testaa eri arvoilla, esim idn, sukupuolen jne... vaikutusta...
( Suositus = HDL yli 1 mmol/l, kolesteroli alle 5, verenpaine alle 130)

30v, 50v, 65v 74v

Anna omat tietosi Riskisi sairastua

Suk: li
uipuat Sydaninfarkti Vakava Jompikumpi
(®) \ies () Nainen aivoverenkieriohairia

Ika

=D= vuotta
Tupakoitko?
O Kylla @ En

Kolesteroli

=D= mmol/l

HOL-kolesteroli

=D=- mmol/l

Systolinen verenpaine

Sairastatko diabetesta?

O Kylla @ En

Onko jompikumpi
vanhemmistasi sairastanut
sydaninfarktin

Okylla @ Ei

Paivita kuvaaia |:|
B Bm B

4% 2% 6% 4% 3% 5% 9% 5% 10%

. Sinun riskisi saada sydaninfarkti 4%, vakava aivoverenkiertohairio 4% tai
jompikumpi 9%

. Sydaninfarktin 2%, vakavan aivoverenkiertohairién 3% tai jommankumman 5% riski saman
ikaisella, samaa sukupuolta olevalla henkildlla, jolla el ole riskitekijoita

I:‘ Sydaninfarktin 6%, vakavan aiveverenkiertohairion 5% tai jommankumman 10% riski saman
ikaisella, samaa sukupuolta olevalla henkildlla, jolla suomalaisvaeston keskimaarainen
riskitekijataso


http://www.thl.fi/finriski-laskuri
http://www.thl.fi/finriski-laskuri
http://www.thl.fi/finriski-laskuri

Riskisanat

Riskitekija tarkoittaa asiaa, joka lisaa yksilon todennakoisyytta
sairastua, vammautua tai joutua tapaturman uhriksi

Riskiymparistbn kasitetta kaytetaan erityisesti, kun arvioidaan
tyboloja

Riskikayttaytymisella tarkoitetaan yksittaista riskikayttaytymista
( esim. tupakointi, liikkumattomuus, liiallinen alkoholinkaytté jne... )

Riskit maljassa s. 105
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Riskisanat

Riskitekija
asia, joka lisda yksilon todennakoisyytta sairastua, vammautua tai
joutua tapaturman uhriksi.

Riskiymparisto
ymparisto, jossa on paljon sairauksien tai tapaturmien
todennakoisyytta lisdavia riskitekijoita.
Riskikayttaytyminen

yksittainen terveystottumus tai tottumusten yhdistelma, joka lisda
todennakoisyytta sairastua tai joutua tapaturman uhriksi.
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Tutkimussanat

Epidemiologia
tieteenala, joka tutkii sairauksien vaaratekijoita, vallitsevuutta ja
IImaantuvuutta.

Otanta
tutkimusmenetelma, jossa perusjoukosta poimitaan otos.

Kuvaileva epidemiologinen tutkimus

tutkimus, jossa selvitetaan, miten terveyteen liittyvat ilmiot, kuten
eri sairaudet, niiden biologiset riskitekijat tai suojaavat tekijat ja
terveystottumukset jakautuvat eri vaestoryhmissa.

Analyyttinen epidemiologinen tutkimus

tutkimus, jossa selvitetdan, mitka tekijat nayttavat tutkituissa
vaestoissa lisdavan sairauden tai sen riskitekijan
todennakoisyytta.
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Tutkimuksen luotettavuus

* Onko keratty aineisto luotettava?

« Olivatko mittarit, testausvalineet ja laitteet luotettavia?
* Toteutuiko tutkimustilanne suunnitellulla tavalla?

« Vastasivatko tutkittavat kysymyksiin rehellisesti?

« Keta tutkimusjoukko edustaa?

» Ovatko tutkimustulokset yleistettavia?

» Mita johtopaatoksia aineistosta voi luotettavasti tehda?
 Mita rajoituksia kaytetyt menetelmat sisaltavat?

» Kuka tutkimuksen rahoittaa? Minkalaisia toiveita silla on tutkimuksen
suhteen?

VIRTAA TE3 Terveys ja tutkimus | Sairauksien tutkiminen

17



Aiheeseen liittyvia yo-kysymyksia YO -08

Kuvaile esimerkkien avulla, minkalaisiin tutkimuskysymyksiin
epidemiologia vastaa ja minkdalaisia tutkimusmenetelmia
epidemiologiassa sovelletaan.

Sivu 97
Tee vihkoon ..
VASTAUS

Epidemiologia voidaan maaritella tieteenalaksi, joka ...

Epidemiologiselle tutkimukselle ovat tyypillisia...

Esimerkkeja epidemiologisen tutkimuksen tiedonhankintamenetelmista ...
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Aiheeseen liittyvia yo-kysymyksia YO -08

Kuvaile esimerkkien avulla, minkalaisiin tutkimuskysymyksiin
epidemiologia vastaa ja minkdalaisia tutkimusmenetelmia
epidemiologiassa sovelletaan.

Sivu 97

VASTAUS

Epidemiologia voidaan méaaritelld tieteenalaksi, joka tutkii terveyteen ja sairauksiin
liittyvien ilmididen jakautumista ja niihin vaikuttavia tekijoita vaestdssa. Epidemiologista
tutkimustietoa sovelletaan terveysongelmien hallitsemiseen. Epidemiologia on

hyva tutkimusmenetelma erityisesti, kun tutkitaan sairauksien esiintyvyytta, ilmaantuvuutta
ja niihin vaikuttavia tekijoita.

Epidemiologiselle tutkimukselle ovat tyypillisia

* Suuret véestbotokset

* otoksen edustavuus on téarkeéé

* kvantitatiivisen ja tilastotieteen soveltaminen

* keréttavéan tiedon tarkkuuteen, tdsméllisyyteen ja luotettavuuteen Kiinnitetadén
suuresti huomiota

Esimerkkeja epidemiologisen tutkimuksen tiedonhankintamenetelmista

* kyselytutkimukset kyselylomakkeilla

* erilaiset vaestorekisterit, sairaus- kuolinsyyrekisterit

« tiedot voivat perustua tutkittavien omaan ilmoitukseen tai terveydenhuoltojérjestelmén

keraamiin ja kirjaamiin potilastietoihin 19



