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Mista ihmiset puhuvat puhuessaan
terveydesta?

Terveys on riippuvainen elaman perusedellytyksista.
Tama tarkoittaa

* rauhan sailymista

 sopusointua luonnon kanssa

* ravinnon riittavyytta

 kohtuullista asumistasoa

* terveellista elinymparistéa

* yhteiskunnallista oikeudenmukaisuutta

« valkutusmahdollisuuksia itsea ja elinymparistoaan koskeviin
paatoksiin

« mahdollisuutta tyéhon

» merkityksellisia ihmissuhteita.
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Terveysmittarit ...?

Ladketieteellinen malli:
- Taudin puuttumista tai elinten ja elintoimintojen hairiétonta toimintaa

- Kiliiniset-, joukkotutkimukset, Laakarin toteamat ja itse ilmoitetut sairaudet,
|adkkeiden kaytto, ladkarissa kaynti

Funktionaalinen malli:

- Terveys tarkoittaa toimintakykya, selviytymista arjen vaatimista toimista ja
sosiaalisista rooleista

- Toimintakykytestit, funktionaalinen status (tyottomyys), yksittaiset
toimintakykyarviot, vuode- ja sairaalapaivat

Subjektiivinen terveysmalli:
- Kohteena koettu, itsearvioitu terveys

- Koettu terveydentila, koetut somaattiset ja psyykkiset oireet, huolestuneisuus
terveydentilasta, terveydentilan arviointi suhteessa muihin.
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Sekoittavat tekijat

Mika voi vaikuttaa? Miten vaikutusta voi ehkéaista?

Tutkimusaihe

Tutkittavat henkilot

Tutkimusmenetelmat

Tutkijan ominaisuudet

Kyselylomake
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Liioittelu vai vahattely

Tutkittavilta kysytaan syotyjen makeisten maaraa.
Tutkittavilta kysytaan alkoholinkayttoa.
Tutkittavilta kysytaan likunnan maaraa.
Ylipainoisilta tutkittavilta kysytaan syodyn ruoan
maaraa.

Tutkittavilta kysytaan painoa.

Tutkittavilta kysytdan yhdyntakertojen maaraa.
Tutkittavilta kysytdan vihannesten syontimaaria.
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Liioittelu vai vahattely

1) Tutkittavilta kysytaan syotyjen makeisten maaraa (aliraportointi el
tutkittavat ilmoittavat lilan pienena)

2) Tutkittavilta kysytdan alkoholinkayttba (yleensa aliraportointi,
alkoholinkayttda ihailevissa kohderyhmissa yliraportointi)

3) Tutkittavilta kysytaan liikkunnan maaraa (yliraportointi eli tutkittavat
arvioivat lilan suureksi)

4) Ylipainoisilta tutkittavilta kysytadan sydédyn ruoan maaraa (aliraportointi)

5) Tutkittavilta kysytdan painoa (aliraportointi eli erityisesti tytot kaunistelevat
painoaan)

6) Tutkittavilta kysytdan yhdyntakertojen maaraa (yliraportointi)

7) Tutkittavilta kysytdan vihannesten syontimaaria (yliraportointi)
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voisi mitata. Miettikda myds, mitka tutkimustavat sopivat aiheen tutkimiseen. ***

Aika

Hyvinvointimalli

*** |deoikaa koulun hyvinvointimallikuvion perusteella tutkimusaiheita, joita koulussa

KOTI

J

Opetus ja kasvatus Oppiminen
E
S
.c:
=
= Hyvinvointi
having loving being health
Koulun olosuhteet Sosiaaliset suhteet Mahdollisuus toteuttaa itseaan  Terveydentila

® ymparisto, koulutilat

® opetuksen jarjestelyt ® johtaminen

® vdlitunnit, lukujarjestys
® ryhmakoko, turvallisuus
® rangaistukset, palvelut

® kouluruokailu

® oppimisilmapiiri

® opettaja-oppilassuhde
® ryhmien toiminta
® koulukiusaaminen

® tyon merkitys ja arvostus

® mahdollisuus itsetunnon
kehittamiseen, palautteeseen,
ohjaukseen, kannustukseen,
rohkaisuun, vaikuttamiseen

® kodin ja koulun yhteistyo
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® psykosomaattiset oireet
® pitkdaikaissairaudet

® taudit
® flunssat

>
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Suositukset ja arki

Kuinka usein tavallisesti harrastat liikkuntaa vapaa-aikanasi niin, etta hengastyt tai
hikoilet?

Q paivittain

0 4-6 kertaa

0 2-3 kertaa

Q kerran viikossa

Q kerran kuukaudessa

O harvemmin kuin kerran kuukaudessa

O en koskaan

Mieti 7 edellista paivaa. Merkitse kuinka monena péaivana olet liikkkunut vahintaan
60 minuuttia paivassa.

0 paivanal 2 3 4 5 6 7

http://www.thl.fi/fi Fl/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/aiheittain/elintavat
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Suositukset ja arki

Kysymys. 74 Kuinka monena PAIVANA VIIKOSSA harrastat hengastyttavaa
ja hikoiluttavaa liikkunta VAHINTAAN TUNNIN ajan?

0 paivana 14
1 paivana 16
2 paivana 19
3 paivana 19
4 paivana 12
5 paivana 9
6 paivana /
{ paivana 3
N 48186
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Suositukset ja arki

Kysymys. 74 Kuinka monena PAIVANA VIIKOSSA harrastat hengastyttavaa
ja hikoiluttavaa liikkunta VAHINTAAN TUNNIN ajan?

2000/ | 2002/ | 2004/ | 2006/ | 2008/ | 2010/

2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011
Useita kertoja paivassa 8 | 8 | 9 | 10| 11| 1
Noin kerta paivassa 18 | 17 | 17 | 18 | 18 | 17
4-6 kertaa viikossa 24 | 24 | 25 | 26 | 26 | 27
2-3 kertaa viikossa 30 | 30 | 30 | 29 | 28 | 28
Kerran viikossa 12 12 | 11 ]10] 9|9
Harvemmin 8 | 8| 7|16 | 6|6
Ei lainkaan 2 |2 | 2| 2] 1]2

N 50116] 52507| 52516| 52588 50312 48238
100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
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Koko maapallon kysymykset.. ...

Jaa, etsi tietoa, tiivista ja opeta ... RYHMISSA 2-3

Euroopan unioni
Maailman terveysjarjesto

Unicef
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Toimintakyky.....

Jaa, etsi tietoa, tIIVISta ja opeta ...

Toimintakyky tarkoittaa ihmisen kykya selviytya hanelle asetetuista
jokapaivaisen elaméan vaatimuksista kotona, ty6ssa ja vapaa-aikana

Fyysinen

Psyykkinen

Sosiaalinen
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Toimintakyky g”‘

|
I

X
K fae
X

Vanhuksen toimintakyvyn heikkenemisen kierre

SairaUS =) | Fysiologinen muutos !

Toiminnan vajaavuudet

Toiminnan rajoitukset /

Miten ikdantyneiden fyysisen toimintakyvyn heikentyminen vaikuttaa
koko yhteiskuntaan?
Miten naihin vaikutuksiin on mahdollista vaikuttaa?
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Fyysisen suorituskyvyn osa-alueet

Lihasvoima ja lihaskestavyys Koululaisten kuntotestit
Liikehallinta Varusmiesten kuntotestaus
Kestavyyskunto UKK — kavelytestit

Toimintakykytesti
Mittarit

Laboratoriotestit
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Varusmiesten kunto

Suomalaisten varusmiesten kestavyyskunnon kehittyminen vuosina
1975-2010.
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(Puolustusvoimat 2011)
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Varusmiesten kunto

Tewerscninsro B8 DUODECIM
Puolustusvoimien | 2-minuutin kun-

toluokittelu (suluissa on naisten
luokittelu)

Palvelukseen astuvien varusmiesten ... oo
Cooperin testin tulokset 1975-2011  @i2000m)

2200-2590 m  tyydyttiva
12 minuutissa juostu matka (2000-2390m)
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2600 F Puolustusvoimien varusmiesten
keskiarvo on noin 2600 metrid ja
naisten 2300 metrid.
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Vuosi

Lahde: Matti Santtila, Paaesikunta
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http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=ldk00272
http://www.mil.fi/

Yksilo
@ tyokykyindeksi

— @ tyostressikysely
yv. n- @ kuntotestaus
@ tyoterveystarkastus
- - @ riskitekijoiden kartoitus
vointi-
tutkimus

Tyoyhteison toimivuus
@ ilmapiirikartoitus
@ tyotyytyvaisyyskysely

@ tyoolobarometri
@ kehityskeskustelu

Henkilostotilanne

@ osaamiskartoitus

@ tyokokemus

@ koulutusmaddrat

@ vaihtuvuus

@ sairauspoissaolot

@ siirtyminen eldkkeelle

Tyon ja ympariston kehittamistoimenpiteet
Ergonomia, tyohygienia ja tyoturvallisuus
@ tyovalineiden ja tyoturvallisuuden kehittaminen

@ tyoasentojen parantaminen

@ ilmanlaatutekijoiden parantaminen

@ koneiden aiheuttamien haittojen poistaminen
@ nostamisen ja kantamisen vahentaminen

@ haitallisilta aineilta suojautuminen
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Ergonomiasanat

Fyysinen ergonomia:

kasittelee ihmiskehon reagointia fyysisiin kuormiin. Osa-alueita
ovat mm. kasin tehtava materiaalien kasittely, tyopisteen tila,
tyovaatimukset ja riskitekijat, kuten toisto, tarina, voima ja
epamiellyttavat tai staattiset asennot.

Kognitiivinen ergonomia:
tutkii alyllisia prosesseja. Osa-alueita ovat mm. alyllinen

tyokuormitus, valppaus, paatoksen tekeminen, ihmisten virheet,

Ihmisen ja tietokoneen vuorovaikutus ja harjoittelu.

Organisaatioergonomia:

kasittelee sosioteknisten jarjestelmien yhteensovittamista. Alan
tutkimusta tehdaan vuorotydsta, aikatauluttamisesta,
tyotyytyvaisyydesta, motivaatioteoriasta, valvonnasta,
ryhmatyoskentelysta, etatyosta ja etiikasta.
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Ergonomiasanat

Fyysinen ergonomia:

- Ihmisen kyky selviytya tyon fyysisista vaatimuksista

- Tarkastelee ihmisen anatomisia ja fysiologisia ominaisuuksia
- Tybasennot, liikkeet, tydturvallisuus

Kognitiivinen ergonomia:
- Ihmisen kyky selviytya tietotyon psyykkisista vaatimuksista

- Tarkastelee taitoa vaativien tdiden ja erityisesti tietokonety6skentelyn yms.
merkitystd muistin, paattelykyvyn ja havainnointikyvyn kannalta

Organisaatioergonomia:
- Miten tyGpaikka toimii yhteis6na
- Viestinta, henkilgstohallinto, johtaminen, yhteisty6
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Tiivistelma

Toimintakyky

Selviytyminen niista asioista, joita eldmassa
tulee eteen — niin paivittaisista arkisista
askareista kuin suuremmista haasteista.

Fyysinen toimintakyky: hengitys- ja verenkierto-
elimistdn seka tuki- ja lilkuntaelimiston kunto.

Mitataan kuntotesteilla (nuoret ja aikuiset),
toimintakykytesteilla (idkkaat) tai kyselyilla.

—

l

Ergonomia

Tyota koskeva tiede. Ergonomia pyrkii vaikuttamaan
siihen, etta ty$ soveltuu mahdollisimman hyvin sen
tekijdlle.

Fyysinen ergonomia: tydn fyysiset vaatimukset verrat-
tuna tydntekijoiden fyysisiin ja anatomisiin ominaisuuksiin.

Mittaukset: energiankulutuksen mittaaminen, kuntotestit,
kyselyt, havainnointi.

Psyykkinen toimintakyky: muistin toiminta ja
kyky oppia sekd mielenterveyteen ja eliméin-
hallintaan liittyvat asiat.

Mitataan etenkin itse taytettavilla kyselyilla tai
haastatteluilla.

Kognitiivinen ergonomia: tietoteknisten tydvélineiden
merkitys ihmisen tiedonkasittelyn kannalta.

Mitataan yleisimmin kyselyilla tai haastatteluilla.

Sosiaalinen toimintakyky: ihmisen kyky toimia
yhteisdssa, yhteison jasenena ja toisten ihmisten
kanssa.

Mitataan kyselyilld ja haastatteluilla,

I

Organisaatioergonomia: tydpaikan toimiminen
yhteisona ja se, miten tdmd vaikuttaa tydn suorittamiseen
Jja tydhyvinvointiin.

Mitataan kyselyilld ja haastatteluilla.

—
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